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Circuit de la Crusille

Savoie

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Village de Dullin (C. Moureaux)

Rouler tranquille au bord du lac,
grimper a I’assaut de la montagne,
s’émerveiller au sommet d’un
belvédere, filer dans la descente... voila
un itinéraire plein de surprises, dont
vous ne vous lasserez pas !

Pour commencer, l'itinéraire vous mettra en
jambe par un paisible cheminement au bord du
lac d’Aiguebelette. Nul besoin de forcer sur les
pédales : vous pouvez sereinement observer les
oiseaux qui s'ébattent dans le lac et les bateaux
qui fendent I'’eau en silence. Maintenant que vos
muscles sont réveillés, vous attaquez la douce
montée vers le col du Banchet. Au sommet,
faites une pause pour admirer le paysage en
surplomb du lac : il parait si bleu d’ici. Votre
casque est bien accroché ? Car une fois le col
franchi, c’est parti pour une descente
vertigineuse ! La remontée vers Sainte-Marie

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 2 h

Longueur : 29.0 km

Dénivelé positif : 630 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle
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vous laissera le temps de vous remettre de vos
émotions. Et pas question de faiblir : c’est a
présent I’ascension du col de Crusille. De la, le
vélo roulera presque tout seul vers le lac, dans
un décor champétre avec la chaine de I'Epine en
arriere-plan.

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Nances
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Nances
2. Novalaise
. Saint-Alban-de-Montbel
. La Bridoire
. Dullin

Altitude (m)

BT

. Verel-de-Montbel

. Rochefort Altitude min 349 m Altitude max 590 m

Sainte-Marie-d'Alvey

3

4

5

6. Ayn 0
7

8

9.

10. Gerbaix

Balisage départemental rouge n° 63

Praticable : toute I'année tous les jours.

Praticable hors période d’enneigement et en fonction des conditions climatiques. Se
renseigner au préalable aupres de I'Office de tourisme sur les conditions du moment.

Sous réserve de conditions météo favorables.

Site web (URL) : http://www.lac-aiguebelette.com
Téléphone : 04 79 36 00 02
Mél : info@lac-aiguebelette.com
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http://www.lac-aiguebelette.com
tel:04%2079%2036%2000%2002
mailto:info@lac-aiguebelette.com
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Toutes les infos pratiques

O En plein air

A Recommandations

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

ﬂ Matériel

Carte vélo Savoie Mont Blanc disponible a I'office de tourisme.

Comment venir ?
Parking conseillé

570 route d'Aiguebelette

Source

Agence alpine des territoires

http://www.agate-territoires.fr
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