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Boucle Cyclo : Les Hauts
d'Esserts-Blay
Savoie - Grand-Aigueblanche 

(Savoie Mont Blanc - Anglade) 
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Partez à la découverte de la méconnue
Basse Tarentaise avec ses châteaux, ses
vignes ancestrales et plus récemment sa
station thermale et ses nombreux
ouvrages hydrauliques. Un parcours
familial avec en ligne de mire les hauts
sommets de la Vanoise. 
Au départ de la cité olympique, vous avez un
rythme de baroudeur sur cette première partie
du parcours. Et pour cause, c’est tout plat ! Alors
que les versants qui vous entourent sont si
abrupts… Vous longez de jolies parcelles
jardinées ainsi que d’anciennes demeures
bourgeoises. Les plus courageux pourront, avec
un bon coup de pédale, faire un petit détour
pour atteindre la cité de Conflans dominant
Albertville. Plus loin, vous passez devant les
singulières caves d’affinage de Savoie qui se
visitent lors des journées du patrimoine.
Dommage que votre musette soit si petite, la
meule de beaufort risque d’être un peu trop à
l’étroit ! Passant par le parc thermal de La
Léchère, une pause de mi-parcours s’impose aux
cascades du Morel, véritable halte de fraicheur.
Sur le retour, gardez-en sous la pédale pour
rejoindre les hauteurs d’Esserts Blay et son
château du XVe siècle dont une partie a été
rénovée. Par beau temps, la vue est belle sur le
Grand Mont et derrière vous le Grand Arc. 

Infos pratiques

Pratique : Route 

Durée : 3 h 

Longueur : 41.5 km 

Dénivelé positif : 745 m 

Difficulté : Niveau bleu - Modéré 

Type : Boucle 
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Itinéraire

Départ : Grand-Aigueblanche
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Grand-Aigueblanche
2. La Léchère
3. Rognaix
4. Saint-Paul-sur-Isère
5. Esserts-Blay
6. Tours-en-Savoie
7. La Bâthie
8. Cevins

Profil altimétrique

 
Altitude min 345 m Altitude max 491 m

Balisage départemental N° 3

Praticable : toute l'année.
Praticable hors période d’enneigement et en fonction des conditions climatiques. Se
renseigner au préalable auprès de l’Office de tourisme sur les conditions du moment.

Cette variante de la Vallée Olympique vous permet d'effectuer un parcours en boucle
au prix d'un peu de dénivelé. Départs possibles d'Albertville ou d'Aigueblanche.

Site web (URL) : http://www.valmorel.com
Téléphone : 04 79 09 85 55
Mél : info@valmorel.com
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Sur votre chemin...
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Source

Agence alpine des territoires 

http://www.agate-territoires.fr 

Toutes les infos pratiques

 En plein air 

 Recommandations 

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

 Matériel 

Carte vélo Savoie Mont Blanc disponible à l'office de tourisme.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Grande rue
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