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6- Bol d’air et globules rouges en

altitude

PNR des Monts d'Ardeche

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Amoureux de grands espaces ? Venez
rouler sur ce parcours plutot exigent et
parfois technique !

Le trésor enfoui des barons du Mézenc a
Chaudeyrolles :

Ma grand-mere me racontait : “La-haut, au pied
du Mézenc, un trésor est caché sous une des
trois Dents du Diable : il s’agit du trésor des
Seigneurs du Mézenc.

Par un temps de burle, la nuit de Noél, la pierre
gui obstrue I'entrée du souterrain s’ouvre d'elle-
méme. Mais I'entrée est gardée par un énorme
crapaud ! Pour s’acquitter du droit de passage,
tu dois lui offrir un nouveau-né. Vendras-tu ton
ame au diable ?”

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 40

Longueur : 28.5 km

Dénivelé positif : 796 m

Difficulté : Niveau noir - Trés
difficile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Les Estables
Balisage : Itinéraire VTT
Communes : 1. Les Estables
2. Borée

3. La Rochette

4. Chaudeyrolles

5. Saint-Front

§

Altitude (m)

0 6000 14000 20000 28000

Distance (m)

Altitude min 1229 m Altitude max 1565 m
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Sur votre route...
P

*\J A Alambre,
Al
o
g

La Marmotte des Alpes (A) La petite tourbiere de la Rochette
(B)
La grande tourbiere de la Rochette Le Busard cendré (D)
(C)
Une carriere dans un volcan (E) Les narces (F)
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?

Acces routier

35 minutes au sud d'Yssingeaux
Parking conseillé

Place du Mézenc

Source

Conseil départemental de la Haute-Loire

https://www.myhauteloire.fr/nature-sauvage/velo-et-vtt
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Sur votre route...

La Marmotte des Alpes (A)

La Marmotte a certainement disparu du Massif Central a la fin
des périodes glaciaires lorsque la forét est réapparue. Elle a
cependant été réintroduite avec succes dans les années 80 et
le cirque des Boutieres abrite aujourd’hui une des plus belles
populations du Massif Central. Ces petits mammiferes
s’'observent souvent au sommet d'un rocher guettant I'arrivée
éventuelle d’'un prédateur comme I'Aigle royal. On peut alors
entendre un sifflement caractéristique qui avertira le reste du
groupe d'un danger.

Attribution : Fotolia - Federico Rizzato

La petite tourbiere de la Rochette (B)

Les eaux de pluie s’infiltrent et ressortent alors en surface sous
la forme de sources au niveau de ruptures de pente. Elles
amenent de I'eau en abondance, qui s’accumule ici dans une
légere dépression, ce qui favorise la formation de tourbe, et
donc d’une tourbiere. Un milieu tres riche mais fragile. Les
tourbieres, se sont ces écosystemes humides rares qui sont
I'une des spécificités des Monts d'Ardeche. Il demeure peu de
tourbieres en France (elles constituent moins de 0,1% du
territoire !). Il est donc rare de pouvoir en approcher comme ici
au sein du Parc naturel régional des Monts d’Ardeche. Si vous
avez de la chance et savez ouvrir I'oeil, vous pourrez y
apercevoir le droséra a feuille rondes (une petite plante
carnivore) ou le sonneur a ventre jaune, dont les pupilles sont...
en forme de coeur !

Attribution : N. Klee

La grande tourbiere de la Rochette (C)

En 2019, les épicéas qui avaient été planté dans les années 70
ont été retirés de la tourbiere de la Rochette afin qu’elle
retrouve sa fonctionnalité et son aspect naturel. La végétation a
commencé a cicatriser et les résultats sont tres satisfaisants.
Cette tourbiere est a nouveau une mosaique de milieux
faconnée par I'’eau et en constante évolution. Ce milieu humide,
véritable réservoir de biodiversité, rare, préservé demeure
fragile, merci de le respecter en restant derriere les barrieres et
sur la tour.

Attribution : N. Klee
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Le Busard cendré (D)

Ce rapace de couleur gris clair se reconnait grace a son vol en
chasse a ras du sol. Ses ailes forment également un « V » tres
caractéristique. Il a particularité de nicher au sol dans de
hautes herbes au milieu des zones humides comme le maar de
Chaudeyrolles. Une cage protectrice est parfois posée autour
du nid en concertation avec |'agriculteur afin d’'éviter qu’il ne le
fauche ou que le bétail ne le piétine.

Attribution : Fotolia© - Raul Baena Casado

Une carriere dans un volcan (E)

Le Mont Signon est un déme de phonolite. Sa forme parfaite est
celle d’'un cumulo-déme : la lave tres visqueuse ne s'écoule pas
mais s’accumule au-dessus de la cheminée du volcan et s’étale
légerement de part et d’autre. La viscosité d’'un magma dépend
de plusieurs facteurs dont essentiellement sa composition
chimique (teneur en silice...), de sa température ou encore de
sa teneur en eau. Ici, la lave refroidie doit son nom de
phonolithe (littéralement pierre qui sonne) au son clair gu'elle
émet quand on la choque. Cette roche se débite en dalles
appelées lauzes, tres utilisées pour les toitures traditionnelles
des fermes de la région.

Attribution : nklee

Les narces (F)

Ce vaste cratere a été comblé bien plus tard par des débris
d’érosion des bordures et I'altération des roches a fini par
donner un sol. Le climat froid ainsi que la géomorphologie du
site ont permis la formation d'une vaste tourbiere, ici appelé «
narces », un écosysteme tres riche en biodiversité. Les
habitants en extrayaient des agrégats de débris organiques, la
tourbe, pour le chauffage.

Attribution : Jeff Delonge
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