GE

Q

Pra I'Etang (Coulmes-Royans

n°34)

Région Auvergne-Rhéne-Alpes

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Hameau de la Siva Coulmes (Eric Charron/PNRV)

Sur les traces de la vie autrefois en
forét des Coulmes.

Les ruines de la Siva, conservées et restaurées
témoignent de la vie en ce lieu entre 1811 et
1928.

A Pra I'étang, un sentier d'interprétation vous
invite a découvrir la grotte du méme nom.

30/10/2026 « Pra I'Etang (Coulmes-Royans n°34)

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 8.0 km

Dénivelé positif : 429 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Themes : Historique
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking lieu-dit La Siva
Arrivée : Parking lieu-dit La Siva
Balisage : Itinéraire VTT
Communes : 1. Presles
2. Rencurel

Altitude (m)

0 2000 4000 6000

Distance (m)

Altitude min 1061 m Altitude max 1357 m

1. Départ depuis I'ancien hameau de La Siva (parking), d'ou I'on rejoint par la
route forestiere le Col de Pra I'Etang puis Pra I'Etang. Suivre le GR 9 pour

atteindre le Refuge du Serre du Satre.
2. De la, amorcer la belle descente parfois technigue en passant par La Gelinotte

puis Le Chargeoir.
3. Aux Antis, reprendre la route forestiere de Pra I'Etang qui vous raméene a La

Siva.
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Sur votre route...

||© Contributeurs/di@penStreetMap

Grotte de Prélétang (A) Grotte de Prélétang Sentier de
découverte (B)
Les Coulmes (C) Ancienne école de la Siva (D)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Utilisez les passages aménages pour franchir les clétures, refermez les portails et barriéres, restez sur les

chemins balisés.

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Villard-de-Lans, prendre la direction des Gorges de la Bourne par la D531 jusqu’a la Balme-de-
Rencurel puis la D35 pour rejoindre Rencurel. Poursuivre en direction du col de Romeyeére, mais bifurquer
sur la gauche au niveau du hameau du Violon pour emprunter la route forestiére de Pra I'Etang.

Depuis Pont-en-Royans, prendre la direction de Presles par la D531 puis la D292. Juste avant le village de
Presles, bifurquer a droite en direction du hameau du Charmeil puis poursuivre sur la route forestiére de
Pra I'Etang jusqu'a La Siva.

Parking conseillé
Lieu-dit La Siva

Source

Parc naturel régional du Vercors

https://rando.parc-du-vercors.fr
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Sur votre route...

Grotte de Prélétang (A)

La grotte de Prélétang est le témoin d’occupations humaines et
animales remontant a plusieurs dizaines de milliers d’années.
En effet, elle a été le repaire d’ours des cavernes, espece
aujourd’hui disparue, comme en témoigne la roche rendue lisse
par leur frottement répété contre les parois de la grotte («polis
d'ours»). Et I'effondrement d’une partie du porche a scellé les
traces des hommes de Néandertal ayant séjourné laily a
46000 ans. Plus de 300 outils en silex ont été découverts sur le
site. lls se composent de racloirs, de pointes de lances, et
d’éclats de taille. La plupart des outils n'ont pas été fabriqués
sur place mais apportés par les Néandertaliens qui s’abritaient
sous le porche de la grotte lors d’expéditions de chasse. Les
restes de faune mis au jour se composent de cerf, de chevreuil,
de sanglier, de marmotte et de bouquetin. Ainsi, grace a ce site
exceptionnel, on sait que des Néandertaliens ont parcouru le
plateau du Vercors avant la derniere glaciation. Ces hommes,
nos lointains cousins, connaissaient parfaitement les endroits
ou s’abriter, chasser et récolter du silex. Il faudra attendre la fin
de la derniere période glaciaire (le Wirm) pour que I’lhomme,
cette fois moderne, s’aventure a nouveau sur le massif.

Attribution : M. Rocheblave

5/6
30/10/2026 ¢ Pra I'Etang (Coulmes-Royans n°34) /



Grotte de Prélétang Sentier de découverte (B)

La grotte de Prélétang est le témoin d’occupations humaines et
animales remontant a plusieurs dizaines de milliers d’années.
En effet, elle a été le repaire d’ours des cavernes, espece
aujourd’hui disparue, comme en témoigne la roche rendue lisse
par leur frottement répété contre les parois de la grotte («polis
d'ours»). Et I'effondrement d’une partie du porche a scellé les
traces des hommes de Néandertal ayant séjourné laily a
46000 ans. Plus de 300 outils en silex ont été découverts sur le
site. lls se composent de racloirs, de pointes de lances, et
d’éclats de taille. La plupart des outils n'ont pas été fabriqués
sur place mais apportés par les Néandertaliens qui s’abritaient
sous le porche de la grotte lors d’expéditions de chasse. Les
restes de faune mis au jour se composent de cerf, de chevreuil,
de sanglier, de marmotte et de bouquetin. Ainsi, grace a ce site
exceptionnel, on sait que des Néandertaliens ont parcouru le
plateau du Vercors avant la derniere glaciation. Ces hommes,
nos lointains cousins, connaissaient parfaitement les endroits
ou s’abriter, chasser et récolter du silex. Il faudra attendre la fin
de la derniere période glaciaire (le Wirm) pour que I’lhomme,
cette fois moderne, s’aventure a nouveau sur le massif.

Attribution : M. Rocheblave

Les Coulmes (C)

C'est un petit territoire isolé au nord-ouest du Vercors, dont les
trois villages, Presles, Malleval-en-Vercors et Rencurel,
comptent a peine mille habitants au total. Le massif est occupé
par une forét de hétres (ici, on dit fayards), aujourd'hui assez
sauvage, mais jadis tres peuplée. Les charbonniers
transformaient le fayard en charbon de bois, depuis le Xlleme
siecle jusque vers 1970.

Attribution : Alexandre Gelin

Ancienne école de la Siva (D)

Départ bien connu pour l'acces au Pas du Rang, le lieu a une
autre histoire. Bien malin est celui qui pourrait croire que ce
grand batiment abrita une école entre 1911 et 1928 ! C'est que
la forét des Coulmes était plus habitée qu'aujourd'hui (grace a
I'exploitation de la forét et I'agriculture), notamment dans les
hameaux des Goulandieres.

Attribution : Eric Charron/PNRV
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