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La découverte de villages et hameaux
authentiques du Trièves, mettez-vous
en selle et laissez-vous surprendre par
la richesse de ce territoire.

Amateurs de VTT recherchant à la fois du
dénivelé, des passages techniques, des singles
ou tout simplement des chemins roulants, ce
circuit est pour vous !

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 30

Longueur : 15.2 km

Dénivelé positif : 677 m

Difficulté : Niveau noir - Très
difficile

Type : Boucle

Le Bois de la Crose (Base VTT FFC
Vercors Trièves - parcours n° 53)
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

(JL_Armand) 
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Itinéraire

Départ : Parking mairie, Saint-Andéol
Arrivée : Parking mairie, Saint-Andéol
Communes : 1. Saint-Andéol
2. Château-Bernard

Profil altimétrique

Altitude min 972 m Altitude max 1302 m

Départ depuis le village de Saint-Andéol, prendre la direction de Chénevarie, 
Le Mas Roux, Le Mas, Les Janas, La Croix de Jacques, Gallo-Romain. A
ce carrefour, vous avez la possibilité de rallier le Col de l'Arzelier en aller-
retour (5 minutes) ou de suivre le circuit.
Continuer par Mauret, Font du Mas, Font Bessou.
Poursuivre direction Betrana, Ruisseau Raffin et La Source en passant par le
parking de Chalets Pré Clos avant d'atteindre votre point de départ.

1. 

2. 
3. 
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Sur votre route...

 Chénevarie (A)  Les jeux du Bois Mauret (B) 
 Ancienne Pépinière de Font Bessou

(C) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Attention, certains passages du circuit peuvent-être glissants par temps de pluie !

Cette boucle peut-être agrémentée par une montée au télésiège du Col de
l'Arzelier pour profiter d'une des pistes de VTT de descente de cette station.

Se renseigner auparavant sur les horaires et jours d'ouverture.

Utilisez les passages aménagés pour franchir les clôtures, refermez les portails et
barrières derrière vous.

Restez sur les chemins balisés c'est aussi respecter la propriété privée.

Comment venir ? 

Transports

En train : Gare SNCF de Monestier-de-Clermont : Calcul d'itinéraire sur https://
www.oura.com/

puis Bus : transisère ligne Monestier de Clermont-Gresse en Vercors MON07
(horaires uniquement le matin)

Bus depuis Le Gua : ligne 44

En covoiturage : 
Proposez ou réservez votre covoiturage avec la plateforme régionale Mov'Ici.

Accès routier

Depuis Grenoble, prendre l'A84 puis l'A51 vers le Sud, sortir à la sortie 12 vers
Sisteron/Vif.

A Vif, prendre la D8 direction Miribel-Lanchâtre puis Saint-Guillaume. Emprunter
alors la D 242 a jusqu'à Saint-Andéol.

Depuis Monestier-de-Clermont, suivre la D8 et rejoindre le village de Saint-
Guillaume. Emprunter alors la D 242 a jusqu'à Saint-Andéol.
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https://www.oura.com/
https://www.oura.com/
https://www.oura.com/
https://www.oura.com/
https://www.itinisere.fr/ftp/documents_CG38/fh-mon07-20240902.pdf
https://www.itinisere.fr/ftp/documents_CG38/fh-mon07-20240902.pdf
https://www.itinisere.fr/fr/horaires-de-ligne/6/RouteSchedules/searchlines?PartnerId=0&KeywordsLine=44+LE+GUA+Les+Saillants+%2F+LE+GUA+Pr%C3%A9lenfrey+%C3%89glise+%2F+MIRIBEL-LANCH%C3%82TRE+Le+Vernay+%2F+Col+de+l%27Arzelier&LineId=1539
https://www.itinisere.fr/fr/horaires-de-ligne/6/RouteSchedules/searchlines?PartnerId=0&KeywordsLine=44+LE+GUA+Les+Saillants+%2F+LE+GUA+Pr%C3%A9lenfrey+%C3%89glise+%2F+MIRIBEL-LANCH%C3%82TRE+Le+Vernay+%2F+Col+de+l%27Arzelier&LineId=1539
https://geo.pnr-vercors.fr/trek/27592/Gare%20SNCF%20de%20Monestier-de-Clermont%20:%20Calcul%20d'itin%C3%A9raire%20%20puis%20Bus%20:%20transis%C3%A8re%20ligne%20Monestier%20de%20Clermont-Gresse%20en%20Vercors%20MON06%20%20En%20covoiturage%20:%20Proposez%20ou%20r%C3%A9servez%20votre%20covoiturage%20avec%20la%20plateforme%20r%C3%A9gionale%20Mov'Ici.
https://geo.pnr-vercors.fr/trek/27592/Gare%20SNCF%20de%20Monestier-de-Clermont%20:%20Calcul%20d'itin%C3%A9raire%20%20puis%20Bus%20:%20transis%C3%A8re%20ligne%20Monestier%20de%20Clermont-Gresse%20en%20Vercors%20MON06%20%20En%20covoiturage%20:%20Proposez%20ou%20r%C3%A9servez%20votre%20covoiturage%20avec%20la%20plateforme%20r%C3%A9gionale%20Mov'Ici.


Parking conseillé

Parking town hall of Saint-Andéol
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Sur votre route...

 Chénevarie (A) 

Ce hameau tire son nom de la production de chanvre, qui était
autrefois très présente. De nos jours, la production dans le
Trièves redémarre doucement, avec la fabrication d'huile de
chanvre et de briques de chanvre.
Crédit : D. Leroy

 Les jeux du Bois Mauret (B) 

Au départ du Col de l'Arzelier, partez à la découverte des jeux
du Bois Mauret. Installés entre deux arbres ou jaillissant du sol,
le cercle du Gnome, les Sorciers Pétrifiés , le Sylphe et l'Ondine
sont autant de divertissements à ne pas manquer. Pour y jouer,
il suffit de ramasser quelques cailloux en chemin pour servir de
pions, de se munir de 4 dés magiques... et de suivre les
conseils du magicien !Les jeux du Bois Mauret sont ouverts aux
familles et aux groupes. Renseignements dans les offices de
tourisme du secteur Trièves.
Crédit : D. Leroy

 Ancienne Pépinière de Font Bessou (C) 

La pépinière du Font Bessou avait été mise en place dans le
cadre de la Restauration des Terrain de Montagne (RTM) de
1860. En effet, pour lutter contre l'érosion et les crues, une
politique de reboisement des versants a été mise en place.
Dans ce cadre, les balcons Est du Vercors ont été le lieu de
nombreux aménagements.
Crédit : David Leroy
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