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Le circuit vous permet d’atteindre les Hautes-
Chaumes par le col des Supeyres. Il s’agit des
terres d’estive où les femmes montaient les
vaches à la belle saison et fabriquaient la
fameuse fourme d’Ambert dans leurs
habitations regroupées en “Jasseries”. Vous
rejoindrez ensuite la bourgade de Saint-Anthème
blotie au coeur de la vallée de l ’Ance puis
Ambert et sa fameuse mairie ronde avant d
’attaquer les pentes du Livradois. 

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 9 h

Longueur : 140.9 km

Dénivelé positif : 2810 m

Difficulté : Niveau noir - Très
difficile

Type : Boucle

Des Hautes-Chaumes au Livradois
(circuit route n°8)
PNR Livradois-Forez 

(Centre les 4 Vents) 
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Itinéraire

Départ : Centre nature les 4 Vents
Arrivée : Centre nature les 4 Vents
Communes : 1. Aubusson-d'Auvergne
2. Courpière
3. Vollore-Ville
4. Augerolles
5. Olmet
6. Le Brugeron
7. Marat
8. Vertolaye
9. Job
10. La Forie
11. Valcivières
12. Saint-Anthème
13. Grandrif
14. Saint-Martin-des-Olmes
15. Ambert
16. Saint-Ferréol-des-Côtes
17. Le Monestier
18. Saint-Amant-Roche-Savine
19. Cunlhat
20. Auzelles
21. Domaize
22. Saint-Flour-l'Étang

Profil altimétrique

Altitude min 311 m Altitude max 1366 m
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Sur votre route...

 Jasseries des Supeyres (A)  Jasserie du Grand Genévrier et
Jasserie du Coq Noir (B) 

 Plan d'eau et étang (C)  Point de vue (D) 
 La bécasse (E)  Chèvre angora (F) 
 Col du Toutée (G) 
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Toutes les informations pratiques
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Sur votre route...

 Jasseries des Supeyres (A) 

Le terme « jasserie » est issu du bas latin « jacium », mot
désignant le « gîte », c'est-à-dire le « lieu où l'on gît, où l'on est
couché ». Il désignait initialement les estives où les troupeaux
étaient conduits à la belle saison, mais, au fil du temps et par
métonymie, il a fini par s'appliquer à la grange située sur ces
prés.

Une jasserie est une petite habitation en pierre de taille, soit au
toit de chaumechaume couvert de seigle ou de genêt consolidé
par du fil de fer quadrillé, soit au toit de tuiles rouges. Au rez-
de-chaussée se trouvait l'étable, l'unique pièce d'habitation et
la cave ou étaient affinées les fourmes. Au-dessus se trouvait le
lieu où l'on serrait fourrage : la fenière. Très souvent la
construction de ce type de bâtiment se faisait en aval d'une
source, de façon à mettre en œuvre un système ingénieux. La
source était canalisée et divisée en deux : une partie de l'eau
traversait l'étable afin d'évacuer le purin des bêtes, l'autre
partie s'écoulait dans la cave, afin de créer une hygrométrie
suffisante pour l'affinage des fromages.

Crédit : La Chaulme

 Jasserie du Grand Genévrier et Jasserie du Coq Noir
(B) 

Le Jas, domaine féminin, s'organisait autour de l'activité
fromagère. Les trois traites quotidiennes permettaient à la
mère de famille de fabriquer la fameuse fourme. Enfants et
personnes âgées venaient en renfort de "la mère", mais
s'occupaient du gardiennage du troupeau. 

La jasserie du Coq Noir : Depuis 2006, la Jasserie est gérée par
l'association Sur les traces du coq noir. Au fil des années, les
membres de l'association ont su développer de multiples
activités autour de la gestion du patrimoine et de l'éducation à
l'environnement. 

L'association vous propose désormais des repas foreziens, une
des produits locaux, un espace muséographique, des
spectacles et concerts, des balades nature, un jeu de piste...
Crédit : Auvergne tourisme 
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 Plan d'eau et étang (C) 

Base de loisirs Val Dore. 

Agréable en toute saison, le parc arboré de la Base de loisirs
Val Dore, situé en bordure de rivière, vous procurera des
instants de plaisir, de détente et d’évasion pour les petits et les
grands. Toute l’année les enfants peuvent s’adonner à de
nombreuses aventures sur les aires de jeux avec tyrolienne,
toboggans, petit train… Les amateurs de pêche et de nature
sauront apprécier d’agréables moments au bord de l’étang, du
plan d’eau et profiter des aires de pique-nique, les plus jeunes
pourront s’adonner à leurs loisirs favoris sur le skate-parc ou le
terrain de basket.
En juillet et août, chacun profitera de la baignade surveillée sur
le plan d’eau, petits et grands s’inventeront des histoires au fil
de l’eau en pilotant les bateaux électriques ou les canoës du
mini port, les enfants passeront de nombreuses après-midi à
rebondir dans les châteaux gonflables et sur les trampolines.
De nombreuses animations seront proposées au fil des jours
durant l’été : concerts en terrasse, ateliers découverte,
journées à thème, carnaval d’été, feu d’artifice…

Un chemin arboré longeant la rivière La Dore vous permet de
rejoindre facilement le plan d'eau depuis le parc aquatique...

Pour le plaisir des petits et des grands

Toute l’année les enfants pourront s’adonner à de nombreuses
aventures sur les aires de jeux avec tyrolienne, toboggans,
petit train… Les amateurs de pêche et de nature sauront
apprécier d’agréables moments au bord de l’étang, du plan
d’eau et profiter des aires de pique-nique, les plus jeunes
pourront s’adonner à leurs loisirs favoris sur le skate-parc ou le
terrain de basket.
En juillet et août, chacun profitera de la baignade surveillée sur
le plan d’eau, petits et grands s’inventeront des histoires au fil
de l’eau en pilotant les bateaux électriques ou les canoës du
mini port, les enfants passeront de nombreuses après-midi à
rebondir dans les châteaux gonflables et sur les trampolines.
De nombreuses animations seront proposées au fil des jours
durant l’été : concerts en terrasse, ateliers découverte,
journées à thème, carnaval d’été, feu d’artifice

Crédit : Auvergne Centre France 
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 Point de vue (D) 

En haut, sur le chemin principal vue sur Ambert et les
sommets.
Crédit : Voyage France

 La bécasse (E) 

C'est un oiseau typiquement forestier, qui semblait également
autrefois apprécier les régions bocagères (Bretagne
notamment). Il est réputé plutôt lucifuge : « Ces oiseaux de
passage, dont les chasseurs font le plus grand cas, nous
arrivent par un temps sombre, le plus souvent la nuit; ils
s'abattent dans les taillis ou les futaies, et préfèrent les bois où
il y a beaucoup de terreau humide et de feuilles mortes  ». En
France, des migrateurs et hivernants sont présents du début
octobre à fin mars-début avril. Jusqu'au xixe siècle au moins,
cette espèce nichait dans les régions montagneuses élevées
(Pyrénées, Alpes, etc.) et rejoignait les plaines en automne (on
la trouvait et chassait vers le milieu d'octobre, dans les zones
boisées ou bocagères des plaines).

Le plumage de la bécasse des bois décline toutes les nuances
de couleur du brun foncé au beige clair ; son mimétisme la rend
extrêmement difficile à observer au sol en milieu forestier. C'est
son envol rapide et bruyant, souvent très près du gêneur, ou
son atterrissage (assez lourd) fournit alors l'occasion de
l'observer dans de bonnes conditions. La bécasse des bois fait
partie des oiseaux réputés avoir une excellente vision, y
compris de nuit. Elle peut voir à 360°. On disait autrefois d'elle
qu'elle « craint la chaleur et la sécheresse » (qui diminuent son
accès aux vers de terre.
Crédit : PNRLF

 Chèvre angora (F) 

Elevage de chèvre angora route de l'Alleyras
Crédit : Mohair des fermes de France
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 Col du Toutée (G) 

Nom :Col de Toutée
Altitude :996 m
Départ :Cunhlat
Longueur :5.32 km
Dénivellation :308 m% Moyen :5.79%% Maximal :7.0%
Massif : Livradois et Forez

Evadez vous une journée en pleine nature et testez votre
équilibre et votre agilité sur des parcours d'aventure dans les
arbres, avec pont de singe, saut de tarzan, tyrolienne de 120
m, liane et

autre obstacles à surmonter.

Crédit : Cyclocolensolo
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