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Au départ de Saint-Saturnin, le circuit
VTT n°16 (21 km, +580 m D+)
s'adresse aux pratiquants réguliers. Un
itinéraire exigeant longeant la
Montagne de la Serre, offrant des
sensations fortes et de superbes points
de vue sur les volcans. 
Une aventure VTT exigeante et panoramique sur
les contreforts de la Montagne de la Serre Au
départ du stade de Saint-Saturnin (un des Plus
Beaux Villages de France), le circuit VTT n°16 –
Coteaux de la Serre est une boucle tonique
réservée aux vététistes à la recherche de
dénivelé et de beaux panoramas. Évoluant sur
les versants sculptés de la Montagne de la
Serre, ce tracé de 21 km promet un très beau
moment de sport en plein cœur de la Base VTT

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 3 h

Longueur : 20.8 km

Dénivelé positif : 621 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Circuit VTT n°16 Coteaux de la
Serre | Saint-Saturnin
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Circuit VTT n°16 – Coteaux de la Serre_Saint-Saturnin 
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des Volcans. Les points forts du parcours à VTT :
• Profil dynamique et physique : Avec 580 m de
dénivelé positif condensés sur 21 km, l'itinéraire
enchaîne montées rythmées, relances
stimulantes et portions descendantes
réjouissantes. • Perspectives exceptionnelles :
Profitez d'ouvertures visuelles imprenables sur
le relief singulier de la Montagne de la Serre, les
vallées environnantes et les sommets de la
Chaîne des Puys (UNESCO). • Cadre
d'exception : Une alliance parfaite entre
chemins de sous-bois, pistes traversant le relief
des coteaux et passage près du patrimoine
historique de Saint-Saturnin. Difficulté : Niveau
rouge - Difficile Tracé GPS à télécharger en bas
de page. Nous vous conseillons de suivre le
parcours avec l’application Mikhes, qui vous
guide pas à pas pour une découverte simplifiée.
Téléchargez l’application en bas de page et
lancez votre visite. 

Itinéraire

Départ : Saint-Saturnin
Balisage : Itinéraire VTT 
Communes : 1. Saint-Saturnin
2. Aydat
3. Saint-Amant-Tallende

Profil altimétrique

Altitude min 452 m Altitude max 814 m

2 ronds avec un triangle et le numéro du circuit de la couleur de sa difficulté

Praticable : toute l'année tous les jours.

Conseils et suggestions
La Base VTT des Volcans est un véritable terrain de jeu pour les amoureux de nature,
de patrimoine et de vélo tout-terrain. Située au sud de Clermont-Ferrand, cette base
labellisée vous propose 25 circuits balisés, accessibles depuis 6 villages de départ :
Mirefleurs, La Roche-Blanche, Authezat, Saint-Saturnin, Vic-le-Comte et Aydat.
Carte des itinéraires de la Base VTT des Volcans en téléchargement en bas de page.

Téléphone : 04 73 79 37 69
Mél : aydat@clermontauvergnevolcans.com
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Sur votre route...

 Le Milan royal (A) Le troupeau mobile de la Chaîne des
Puys (B) 

 Les stromatolithes (C)  Les cabanes de berger (D) 
 L'Orchis pourpre (E)  Le Blaireau (F) 
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Source

Clermont Auvergne Volcans 

https://www.clermontauvergnevolcans.com 

Toutes les informations pratiques

 Déconseillé par mauvais temps 

 En forêt 

 Label VTT - FFCT 

Comment venir ? 

Parking conseillé

Point de départ : Parking du stade de Saint Saturnin, 1, allée des Marronniers

27/08/2026 • Circuit VTT n°16 Coteaux de la Serre | Saint-Saturnin
4/6



Sur votre route...

 Le Milan royal (A) 

Bien reconnaissable avec sa queue en V, sa tête claire et ses
ailes contrastées, vous pourrez voir ce rapace survolant les cinq
régions naturelles du Parc naturel régional des Volcans
d’Auvergne. Le Milan Royal se distingue du Milan Noir par sa
taille légèrement plus grande et par son plumage aux teintes
chaudes. C’est une espèce qui fréquente les milieux ouverts
bordés de haies, de bosquets ou de forêts ou les plateaux
entaillés de gorges boisées. Depuis plusieurs années un déclin
des populations est constaté, et plusieurs programmes
d’études et de conservation sont en cours avec la Ligue de
Protection des Oiseaux. L’Auvergne et les régions naturelles du
Parc sont un bastion pour cette espèce !
Attribution : Cédric Seguin

Le troupeau mobile de la Chaîne des Puys (B) 

Le troupeau mobile de la Chaîne des Puys-faille de Limagne
pâture sur ce secteur chaque printemps depuis 2023 afin
d’entretenir ce sentier de découverte.
Né d'une collaboration entre le Syndicat mixte du Parc, le Lycée
agricole de Rochefort-Montagne et le Département du Puy-de-
Dôme, ce troupeau intervient pour pallier l’absence d’éleveurs
sur certains sites, en attendant de pouvoir organiser la reprise
de ces espaces. L’objectif est de contribuer à maintenir la
lisibilité des formes volcaniques du secteur ainsi que la
biodiversité qu’il recèle.
Attribution : Parc des Volcans d'Auvergne

 Les stromatolithes (C) 

Il y a 30 Ma, la Limagne ressemblait à un grand lac. En
témoignent les roches sédimentaires, notamment celles des
coteaux de Chadrat, qui contiennent de nombreux fossiles de
poissons et de structures marines datant de 23 millions
d’années, appelés "stromatolithes". Ces éléments géologiques
témoignent d’un phénomène majeur qui a accompagné la
rupture du continent.
Attribution : Parc des Volcans d'Auvergne
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 Les cabanes de berger (D) 

Ancien terroir viticole en terrasses abandonné depuis les
années 1940, ce site a fait l'objet d'un important programme de
réhabilitation grâce à la mobilisation de l’association Arkose
et le soutien de la commune de Saint-Saturnin. Après plusieurs
années d'exploration et de
débroussaillage, un incroyable patrimoine
vernaculaire en pierres sèches a été
exhumé. Escaliers, murets, cabanes de
vignerons et de bergers… autant de traces
du passé agricole datant de 200 ans sur
une succession de quatorze terrasses.
Attribution : Parc des Volcans d'Auvergne

 L'Orchis pourpre (E) 

Le secteur de la Montagne de la Serre est marqué
par la présence de nombreuses espèces d'orchidées sauvages,
dont l’orchis pourpre.
Vous pourrez observer cette plante en mai et juin.
Attribution : Noélie Pradal

 Le Blaireau (F) 

Ce mammifère vit dans des terriers qu’il creuse lui-même, les
blaireautières.
Transmises d’une génération à l’autre, elles peuvent être
composées de nombreuses galeries
pouvant atteindre plusieurs dizaines de mètres de long et
permettent de rejoindre un réseau de chambres aux fonctions
bien précises : repos,
allaitement, jeux...
Attribution : Stéphane et Manu Vidal
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