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N°8 - Autour de la vallée du \ a
Couzon AT

Région Auvergne-Rhbéne-Alpes

Alternance de montées et descentes Infos pratiques
techniqu,es ne vous feront pas oubliée§ Pratique : VTTAE
la beauté du circuit "Autour de la vallée
du Couzon" Longueur : 13.3 km
Tres joli circuit balisé, alternant montées et Dénivelé positif : 383 m
descentes avec plusieurs passages techniques
,p\ P 9 , 9 Difficulté : Niveau rouge - Difficile
tels que des ornieres profondes, des dévers et
de petits pierriers. Une vigilance particuliere est Type : Boucle

recommandée lors de la premiéere descente
entre Ollieres et le pont du Mégain, surtout sans
échauffement préalable. L'itinéraire longe
ensuite la partie ouest du lac d’Aubusson avant
de passer pres de la chapelle Notre-Dame
d’Espinasse, construite au-dessus d’une source
miraculeuse dont I'eau serait réputée pour
soigner certaines affections de la peau comme
I'eczéma.
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Aubusson-d'Auvergne
Balisage : Itinéraire de VTT a Assistance
Electrique Itinéraire VTT

Communes : 1. Aubusson-d'Auvergne
2. Courpiere

3. Augerolles

Altitude (m)

0 3000 6000 9000 13000

Distance (m)

Altitude min 336 m Altitude max 486 m

Balisage VTT FFCT

Praticable : toute I'année tous les jours.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Site web (URL) : https://destinationgrandr.com/
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https://destinationgrandr.com/
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Toutes les informations pratiques

€ Label VTT - FFCT

Source

Maison du Tourisme du Livradois-Forez

https://www.auvergne-livradois-forez.com
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