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Au départ du plan d'eau du Bédat à
Blanzat, ce circuit VTT au profil
accidenté s'adresse aux pratiquants
confirmés. Un tracé nature et tonique
combinant montées soutenues,
passages techniques et larges
échappées sur l'agglomération. 
Un circuit VTT physique et technique au profil
accidenté entre le Bédat et le puy de Var
S'élançant du parking du plan d'eau du Bédat
(sur la D2 entre Blanzat et Nohanent), le
parcours « Site des Côtes et puy de Var à VTT »
offre un itinéraire court mais particulièrement
tonique. Réservé aux vététistes avertis ainsi
qu'aux traileurs ou joggeurs entraînés, ce tracé
garantit un beau moment de sport en pleine
nature sur les hauteurs du vallon. Les points

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 10.0 km

Dénivelé positif : 397 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Circuit VTT Site des Côtes et puy
de Var | Blanzat
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Plan d'eau de Blanzat (ESM-CAT) 
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forts du parcours à VTT : • Un profil physique et
accidenté : De beaux passages en montée et un
relief varié idéal pour tester sa condition
physique et son coup de pédale. • Des
panoramas dégagés : De larges ouvertures
visuelles tout au long du parcours offrant de
superbes perspectives sur l'agglomération
clermontoise et les vallées environnantes. •
Pilotage et technicité : Un tracé alternant
sentiers de sous-bois, chemins caillouteux sur
les crêtes et passages plus engagés autour du
puy de Var. • Un départ agréable : Boucle au
départ de la zone bucolique du plan d'eau du
Bédat. Infos pratiques & Profil technical : •
Départ / Arrivée : Parking du plan d'eau du
Bédat / D2 (63112 Blanzat) — Direction
Nohanent au départ. • Pratique : VTT / VTAE
(également très prisé en jogging / trail) •
Balisage : Ronds jaunes dans les deux sens de
circulation • Accès transports : Bus T2C (ligne
11, arrêt « Plan d'eau du Bédat » ou dessertes
de Blanzat) Avertissement VTT : parcours
accidenté demandant une bonne maîtrise du
vélo, notamment dans les portions techniques et
lors des descentes qui peuvent être pierreuses
ou glissantes. 

Itinéraire

Départ : Blanzat
Balisage : Itinéraire VTT 
Communes : 1. Nohanent
2. Blanzat
3. Clermont-Ferrand
4. Cébazat

Profil altimétrique

Altitude min 385 m Altitude max 606 m

Ronds jaunes dans les 2 sens.
Ne pas tenir compte des croix de mauvaise direction qui ne concernent pas le
balisage des itinéraires de Clermont Communauté.

Praticable : toute l'année tous les jours.

Site web (URL) : https://www.clermontmetropole.eu/en/bouger-se-divertir/a-la-
decouverte-de-lagglo/itineraires-de-randonnees/21-idees-de-circuits-dans-
lagglomeration-clermontoise/
Téléphone : 04 73 98 34 00
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https://www.clermontmetropole.eu/en/bouger-se-divertir/a-la-decouverte-de-lagglo/itineraires-de-randonnees/21-idees-de-circuits-dans-lagglomeration-clermontoise/
https://www.clermontmetropole.eu/en/bouger-se-divertir/a-la-decouverte-de-lagglo/itineraires-de-randonnees/21-idees-de-circuits-dans-lagglomeration-clermontoise/
https://www.clermontmetropole.eu/en/bouger-se-divertir/a-la-decouverte-de-lagglo/itineraires-de-randonnees/21-idees-de-circuits-dans-lagglomeration-clermontoise/
tel:04%2073%2098%2034%2000


Sur votre route...
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Source

Clermont Auvergne Volcans 

https://www.clermontauvergnevolcans.com 

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Parcours accidenté

Comment venir ? 

Parking conseillé

D2, Parking du plan d’eau du Bédat
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