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La premiere partie physique de ce Infos pratiques
parcours offre de beaux points de vue Pratique : VTT
depuis les montagnes du Poet-Laval. La
seconde moitié, beaucoup plus
tranquille, chemine en bord de riviere. Longueur : 33.8 km
Vous profiterez ensuite d’'une seconde moitié
beaucoup plus tranquille qui vous permettra
d’apprécier un cheminement en bord de riviere. Difficulté : Niveau rouge - Difficile
Possibilité de raccourcir I'itinéraire en partant du
Poét-Laval (waypoint 3).

Durée : 3 h 30

Dénivelé positif : 1078 m

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Dieulefit
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Dieulefit oo HHSS SRR e
2. Le Poét-Laval
3. Eyzahut
4. Salettes
5. Souspierre

Altitude (m)

0 8000 16000 24000 32000

Distance (m)

Altitude min 251 m Altitude max 664 m

Suivre n°6
Praticable : toute I'année tous les jours.

1/ De la Place de la Gare (alt. 375m) rejoindre I\'h6pital en longeant le Jabron puis
montée raide jusqu\'a la D638. Prendre en face une petite route, tourner a gauche et
monter jusqu\'au plateau des Vitrouilleres.

Coordonnées: (44.5234019, 5.0631629)
Distance depuis le point de départ: 10 m

2/ A gauche, atteindre le plateau : belle vue ! Suivre un sentier ludique qui descend a
droite en sous-bois. Passer un gué, longer un ruisseau et atteindre Station de
pompage (alt. 350m).

Coordonnées: (44.5329575, 5.0534071)
Distance depuis le point de départ: 2 km

3/ Tourner a droite, rejoindre et traverser le village. Prendre la piste montant en
lacets jusqu\'a Font la Molle (alt. 560m).

Coordonnées: (44.5362467, 5.0169713)
Distance depuis le point de départ: 6 km

4/ Continuer par une montée soutenue et caillouteuse jusqu\'au Grand Pas (alt.
580m). Prendre une piste parfois tres pentue (quelques portages) amenant a un
chemin de crétes : beau panorama !

Coordonnées: (44.5550561, 5.0040341)
Distance depuis le point de départ: 11 km

5/ Suivent deux descentes assez raides et techniques (cailloux), atteindre Combe
Oursiere (alt. 460m).
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Coordonnées: (44.5473717, 4.9771889)
Distance depuis le point de départ: 15 km

6/ Bifurquer a gauche et suivre une mono-trace ludigque en sous-bois, plutét plate.
Emprunter une descente parfois technique et pentue (cailloux, ornieres, trous).

Coordonnées: (44.5388597, 4.9699831)
Distance depuis le point de départ: 16 km

7/ Emprunter une descente parfois technique et pentue en sous-bois. En bas
traverser la D540. Plus loin suivre a droite un chemin jusqu\'a Espuy (alt.275m).

Coordonnées: (44.5420596, 4.9791947)
Distance depuis le point de départ: 17 km

8/ Tourner a gauche, passer le lit de la riviere. Emprunter un sentier au profil
montant en sous bois et longeant des champs. Atteindre une piste.

Coordonnées: (44.522512, 4.9604779)

Distance depuis le point de départ: 20 km

9/ Chemins pittoresques et petites routes vallonnées menent a Estampes (alt.349m).
Coordonnées: (44.5186208, 4.9829856)

Distance depuis le point de départ: 25 km

10/ De la, rejoindre Dieulefit par une petite route, aux maisons typiques et paysages
environnants.

Coordonnées: (44.521529, 5.0233557)

Distance depuis le point de départ: 30 km

Site web (URL) : http://www.dieulefit-tourisme.com
Téléphone : 04 75 46 42 49

Mél : ot@dieulefit-tourisme.com
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http://www.dieulefit-tourisme.com
tel:04%2075%2046%2042%2049
mailto:ot@dieulefit-tourisme.com
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Toutes les infos pratiques

O En plein air

Comment venir ?
Acces routier

Départ place de la Gare.
Parking conseillé

Place de la Gare

Source

Conseil départemental de la Drome

https://www.ladrome.fr/
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