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En sous bois

Drome - Le Poét-Laval

Longer la riviere, emprunter une large Infos pratiques

piste, cheminer en pinede et se tester Pratique : VTT
sur un petit raidillon : autant de
variations permettant une premiere
approche du VIT dans un cadre Longueur : 9.6 km
toujours agréable. Idéal pour les
débutants et les familles !

Durée : 1 h

Dénivelé positif : 173 m

Difficulté : Niveau vert - Facile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Le Poét-Laval
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Le Poét-Laval -

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 294 m Altitude max 332 m

Suivre n°3

Praticable : toute I'année tous les jours.

1/ De la place du village rejoindre la D540 direction Dieulefit sur 450m
Coordonnées: (44.530546, 5.0088283)

Distance depuis le point de départ: 10 km

2/ Tourner a droite sur une petite route secondaire, puis de nouveau a droite un peu
plus loin.

Coordonnées: (44.5295297, 5.0196802)
Distance depuis le point de départ: 886 m

3/ Emprunter une piste carrossable qui longe la riviere le Jabron sur 1km, vue sur les
champs de lavande.

Coordonnées: (44.5264774, 5.0202294)
Distance depuis le point de départ: 1 km

4/ Suivre une petite route pittoresque, rive gauche du Jabron, qui monte légerement
en sous-bois jusqu’a «Molans».

Coordonnées: (44.5289339, 5.0106327)
Distance depuis le point de départ: 2 km

5/ Prendre a droite une piste au profil descendant au début et montant ensuite,
jusqu’a une bifurcation.

Coordonnées: (44.5209225, 4.986292)

Distance depuis le point de départ: 5 km
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6/ Monter a gauche sur un chemin caillouteux qui redescend vers un gué. A la
bifurcation descendre a droite.

Coordonnées: (44.5186144, 4.9830041)
Distance depuis le point de départ: 5 km

7/ Tourner a droite sur une piste carrossable, pour une montée raide sur 230m :
principale difficulté du parcours.

Coordonnées: (44.5188987, 4.980204)
Distance depuis le point de départ: 6 km

8/ Retrouver le chemin emprunté a I'aller, le suivre jusqu’au pont en pierre de
Gougne.

Coordonnées: (44.5188352, 4.9837616)
Distance depuis le point de départ: 5 km

9/ Prendre le pont et suivre le balisage en prenant a gauche pour éviter le sens
interdit.

Coordonnées: (44.529488, 5.005293)
Distance depuis le point de départ: 3 km

10/ Rejoindre la D540, prendre a droite sur 300m. Prendre a droite. Retrouver la
place du village.

Coordonnées: (44.5316282, 5.0041839)

Distance depuis le point de départ: 9 km

Site web (URL) : http://www.dieulefit-tourisme.com
Téléphone : 04 75 46 42 49
Mél : ot@dieulefit-tourisme.com
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http://www.dieulefit-tourisme.com
tel:04%2075%2046%2042%2049
mailto:ot@dieulefit-tourisme.com
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Toutes les infos pratiques

O En plein air

Comment venir ?

Acces routier

Départ place du village, hameau de Gougne.
Parking conseillé

Place du village

Source

Conseil départemental de la Drome

https://www.ladrome.fr/
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