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Les bois de la Garde

Drome - La Garde-Adhémar
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Les bois de la Garde (Olivier Fayolle)

Ce circuit familial vous fera découvrir le
plateau de la Garde Adhémar, avec ses
sentiers ludiques mais parfois
techniques, ses panoramas. Immergez-
vous dans le lieu magique, enveloppé
de mysteres du Val des Nymphes et sa
chapelle cacheée.

Il faudra remonter sur le plateau pour atteindre
I"arrivée mais I'effort en vaut la chandelle !
Circuits mis en place par le Codep26, BE VTT et
Olivier Fayolle.

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 30

Longueur : 13.9 km

Dénivelé positif : 260 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : La Garde-Adhémar
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. La Garde-Adhémar
2. Valaurie
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Altitude min 142 m Altitude max 232 m

Triangle jaune n°5
Praticable : toute I'année tous les jours.

1/ Depuis le parking, suivre le balisage n°5 pour revenir par un chemin en direction
du village. Déboucher sur une route.

Coordonnées: (44.3941436, 4.7539514)
Distance depuis le point de départ: 7 m

2/ Continuer tout droit pour traverser le village (point de vue sur I'église). Par un
porche, atteindre \"Les Rochettes\" (alt. 175m).

Coordonnées: (44.3933719, 4.7554573)

Distance depuis le point de départ: 596 m

3/ Prendre le chemin a droite. Passer a la croix des Rouvieres et continuer tout droit.
Coordonnées: (44.394144, 4.753027)

Distance depuis le point de départ: 1 km

4/ S’engager a gauche sur un single, technigue sur la fin. Déboucher sur un chemin
et le remonter pour atteindre un plateau.

Coordonnées: (44.4045777, 4.7709421)
Distance depuis le point de départ: 3 km

5/ Bifurquer a droite sur un chemin descendant. Au croisement remonter a nouveau
sur la droite.

Coordonnées: (44.3993937, 4.7882177)

Distance depuis le point de départ: 6 km
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6/ Prendre a gauche en sous-bois une monotrace étroite en descente. Plus loin,
atteindre \"Romany\" (alt. 162m).

Coordonnées: (44.401249, 4.7875053)
Distance depuis le point de départ: 7 km

7/ Tourner a droite sur un sentier au profil montant. Plus haut, tourner a gauche et
continuer jusqu’aux \"Buissieres\" (alt. 175m).

Coordonnées: (44.3996368, 4.7777673)
Distance depuis le point de départ: 8 km

8/ Prendre a gauche la piste qui redescend pour atteindre une route et le \"Val des
Nymphes\" (alt. 155m).

Coordonnées: (44.3978035, 4.7696071)
Distance depuis le point de départ: 9 km

9/ A droite, passer sur le site du Val des Nymphes. Continuer sur la route et atteindre
\"Galerie Linard\" (alt. 150m).

Coordonnées: (44.3946256, 4.7754191)
Distance depuis le point de départ: 9 km

10/ Continuer tout droit, puis prendre a droite en épingle un sentier technique.
Continuer de monter tout droit.

Coordonnées: (44.3940783, 4.7662549)
Distance depuis le point de départ: 10 km

11/ Prendre sur la gauche en suivant le balisage n°5. Plus loin, sur une monotrace
atteindre un immense cairn.

Coordonnées: (44.3973311, 4.7686419)
Distance depuis le point de départ: 11 km

12/ Prendre le sentier a gauche qui remonte. Atteindre un chemin, puis une petite
route. Redescendre en direction de la Garde-Adhémar. Rejoindre le point de départ.

Coordonnées: (44.4019454, 4.7694669)

Distance depuis le point de départ: 12 km

Site web (URL) : https://www.dromeprovencale.fr/drome-sud-provence/
Téléphone : 04 75 96 59 60
Mél : contact@drome-sud-provence.com
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https://www.dromeprovencale.fr/drome-sud-provence/
tel:04%2075%2096%2059%2060
mailto:contact@drome-sud-provence.com
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Toutes les infos pratiques

OEn plein air

@ Label VTT - FFCT

Comment venir ?
Acces routier

Parking des Montjars.
Parking conseillé

Parking des Montjars

Source

Conseil départemental de la Dréme

https://www.ladrome.fr/
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