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Montée cyclo du Col de Plainpalais

Savoie - Saint-Alban-Leysse

1 col de Plainpalais
alt. 1174 m

Arrivée au col de Plainplais (Agate - Xuereb)

Au départ du centre de Chambéry, la
montée du col démarre a la sortie de St
Alban Leysse et s'effectue tres
régulierement en traversant les villages
de St Jean d'Arvey puis des Déserts ou
la vue sur le Margériaz vous
accompagnera jusqu'au sommet.

Avec un départ possible du centre de Chambéry,
la montée du col de Plainpalais est une des
classiques de la région. Réguliere et ponctuée
par le passage dans plusieurs villages, elle vous
permet d'accéder au cosur du massif des
bauges. Elle est aussi la porte d'entrée vers de
nombreux itinéraires en boucles etu les cols des
Prés ou du Revard. Cette ascension fera
également partie de I'étape du tour féminin
2025.

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 1 h 45

Longueur : 13.6 km

Dénivelé positif : 927 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Traversée

Thémes : Col a vélo
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Chambéry
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Saint-Alban-Leysse
2. Saint-Jean-d'Arvey
3. Les Déserts

Altitude (m)
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Distance (m)

Altitude min 307 m Altitude max 1172 m

Montée équipée de bornes kilométriques indiguant le pourcentage de la pente,
I'altitude et la distance au sommet.

Praticable : du 01/01 au 31/12.
Praticable hors période d’enneigement et en fonction des conditions climatiques. Se
renseigner au préalable aupres de I'Office de tourisme sur les conditions du moment.

Depuis le centre de Chambéry, rejoignez St Alban en Leysse par la voie verte.
L'ascension démarre a la sortie de St Alban, et emprunte la D912/Route du col de

Plainpalais jusqu'au sommet

Site web (URL) : https://www.chamberymont
Téléphone : 04 79 33 42 47

Mél : il.chamber hamberymontagnes.com

2/4
30 aolt 2025 * Montée cyclo du Col de Plainpalais /


https://www.chamberymontagnes.com
tel:04%2079%2033%2042%2047
mailto:accueil.chambery@chamberymontagnes.com

Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

ﬂ Matériel

Carte vélo Savoie Mont Blanc disponible a I'office de tourisme.

Comment venir ?

Acces routier

Depuis Chambéry, rejoindre St Alban-Leysse par la voie verte.
Parking conseillé

5 bis place du Palais de Justice

Source

Agence alpine des territoires

http://www.agate-territoires.fr

N . . . 4/4
30 aolt 2025 « Montée cyclo du Col de Plainpalais



