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Vue sur 'avant pays aprés le col de I'épine (C Moureaux - Chambéry métropole)

801 Points -Deux belvéderes sont Infos pratiques
amenages sur cette montée. Un avant le Pratique : Route
col de I'Epine pour le lac du Bourget, un
autre au départ du Pas du Lievre, avec
vue sur l'Avant-Pays Savoyard. Ne pas Dénivelé positif : 948 m
manquer la bifurcation, dans la Difficulté « Niveau noir - Trs
descente, 1,5 km apres le col. difficile

Un col accessible a quelques kilometres du
centre de Chambéry qui vous permettra de
profiter d'un double point de vue. Son altitude Thémes : Col a vélo
modérée ne devra pas vous faire négliger sa

difficulté dans les 4 défis du cyclogrimpeur. Il

vous permettra également, en descendant par

son versant ouest, d'accéder a l'avant pays et a

de nombreuses possibilités de boucles.

Longueur : 18.9 km

Type : Traversée
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Chambéry
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Chambéry
2. Cognin
3. Saint-Sulpice
4. La Motte-Servolex
5. Nances

Altitude (m)
£

g

0 4000 8000 12000 18000

Distance (m)

Altitude min 261 m Altitude max 1067 m

Cet itinéraire est balisé.

Praticable : du 15/04 au 01/12.
Praticable en fonction des conditions climatiques. Se renseigner au préalable aupres

de I'Office de tourisme sur les conditions du moment.

Site web (URL) : https://www.chamberymont
Téléphone : 04 79 33 42 47

Mél : il.chamber hamberymontagnes.com
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https://www.chamberymontagnes.com
tel:04%2079%2033%2042%2047
mailto:accueil.chambery@chamberymontagnes.com
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Toutes les infos pratiques

O En plein air

A Recommandations

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

ﬂ Matériel

Carte vélo Savoie Mont Blanc disponible a I'office de tourisme.

Comment venir ?
Acces routier

A43

Parking conseillé

Place de la Gare SNCF

Source

Agence alpine des territoires

http://www.agate-territoires.fr
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