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Sur les hauteurs des gorges de la Loire,
ce parcours sportif propose une boucle
sur les plateaux pour profiter du grand
patrimoine de la région mais aussi de
très belles vues depuis le hameau du
Theil sur les contreforts du Pilat. 
"Un parcours très varié, mêlant montées
sportives et moments de répit, descentes
rapides ou techniques, il y en a pour tous les
goûts. Sa longueur permet de découvrir
différents points de vue. Classé en noir, il reste
accessible pour n’importe quel vététiste
entraîné. Le départ d’Essalois se fait sur une
pente douce en bitume afin de s’échauffer. La
première descente est technique et nécessite de
la prudence car elle intervient très tôt dans le
parcours. S’en suit alors une remontée sur un

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 30

Longueur : 20.1 km

Dénivelé positif : 653 m

Difficulté : Niveau noir - Très
difficile

Type : Boucle

VTT N°110 Les plateaux des
gorges de la Loire
Loire - Chambles 

Circuit VTT 110 (SMAGL) 
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chemin large direction Laborie. La seconde
partie du parcours est nerveuse et alterne
montées courtes et descentes brèves. Le
passage par Vassalieux offre une belle vue sur
Notre-Dame de Grâce. Le circuit oscille entre
différents hameaux sur les hauteurs de
Chambles, Meyrieux et Le Theil, un passage
bienvenu pour récupérer après quelques efforts
intenses. Cette partie offre de superbes vues sur
les monts du Forez et le plateau de Saint-
Maurice en Gourgois. La dernière partie est plus
sportive et nécessite d’en avoir gardé encore un
peu sous la pédale. Après une belle plongée au
cœur des gorges de la Loire direction Caloire, la
remontée sur Biesse finira d'user les derniers
téméraires. Une fois arrivé à Biesse, le retour sur
Essalois est commun avec le circuit n°109 et
s’effectue en douceur." 

Itinéraire

Départ : Chambles
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Chambles
2. Saint-Maurice-en-Gourgois
3. Caloire

Profil altimétrique

Altitude min 521 m Altitude max 735 m

Balisage Officiel VTT-FFC
N°110

Praticable : toute l'année tous les jours.

Un parcours très varié, mêlant montées sportives et moments de répit, descentes
rapides ou techniques, il y en a pour tous les goûts. Sa longueur permet de découvrir
différents points de vue. Classé en noir, il reste accessible pour n’importe quel
vététiste entraîné.

Le départ d’Essalois se fait sur une pente douce en bitume afin de s’échauffer. La
première descente est technique et nécessite de la prudence car elle intervient très
tôt dans le parcours. S’en suit alors une remontée sur un chemin large direction
Laborie.
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La seconde partie du parcours est nerveuse et alterne montées courtes et descentes
brèves. Le passage par Vassalieux offre une belle vue sur Notre-Dame de Grâce. Le
circuit oscille entre différents hameaux sur les hauteurs de Chambles, Meyrieux et Le
Theil, un passage bienvenu pour récupérer après quelques efforts intenses. Cette
partie offre de superbes vues sur les monts du Forez et le plateau de Saint-Maurice
en Gourgois.

La dernière partie est plus sportive et nécessite d’en avoir gardé encore un peu sous
la pédale. Après une belle plongée au cœur des gorges de la Loire direction Caloire,
la remontée sur Biesse finira d'user les derniers téméraires. Une fois arrivé à Biesse,
le retour sur Essalois est commun avec le circuit n°109 et s’effectue en douceur.

Site web (URL) : https://www.rendezvousenforez.com
Téléphone : 04 77 96 08 69
Mél : contact@loireforez.com
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https://www.rendezvousenforez.com
tel:04%2077%2096%2008%2069
mailto:contact@loireforez.com


Sur votre chemin...
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Source

Office de Tourisme Loire Forez 

https://www.rendezvousenforez.com 

Toutes les infos pratiques

 Label VTT - FFC 

 Matériel 

Guide des itinéraires VTT "Espace VTT-FFC Gorges de la Loire" disponible dans les
bureaux de l'Office de Tourisme et sur le site internet.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Lieu-dit Essalois
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