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Pour les plus sportifs ! Ce grand tour
cyclo vous fera passer par les centres
bourgs des 17 communes du Pays de
L'Arbresle ainsi que sur ses différents
points hauts. Une belle sortie au
programme ! 
Cette boucle fait partie des 11 itinéraires de
l'Espace Cyclosport du Pays de L'Arbresle
labellisé par la Fédération Française de Cyclisme.

Infos pratiques

Pratique : Route 

Durée : 5 h 30 

Longueur : 109.9 km 

Dénivelé positif : 2381 m 

Difficulté : Niveau noir - Très
difficile 

Type : Boucle 

Le Tour du Pays de L'Arbresle
Rhône - Sourcieux-les-Mines 

Ascension des cols des Crets Boisés (ECLA) 
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Itinéraire

Départ : Sourcieux-les-Mines
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Sourcieux-les-Mines
2. Éveux
3. Lentilly
4. La Tour-de-Salvagny
5. Dommartin
6. Lozanne
7. Fleurieux-sur-l'Arbresle
8. L'Arbresle
9. Saint-Germain-Nuelles
10. Bully
11. Sarcey
12. Saint-Romain-de-Popey
13. Savigny
14. Sain-Bel
15. Ancy
16. Saint-Julien-sur-Bibost
17. Bibost
18. Bessenay
19. Brussieu
20. Courzieu
21. Pollionnay
22. Chevinay
23. Saint-Pierre-la-Palud

Profil altimétrique

 
Altitude min 212 m Altitude max 773 m

Cet itinéraire n'est pas balisé

Praticable : toute l'année en pratique libre.

Téléphone : 04 74 01 48 87
Mél : contact@montsdulyonnaistourisme.fr
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tel:04%2074%2001%2048%2087
mailto:contact@montsdulyonnaistourisme.fr


Sur votre chemin...
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Source

Destination Monts du Lyonnais 

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr 

Toutes les infos pratiques

 A la campagne 

 En plein air 

 Label VTT - FFCT 
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