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Circuit VTT 191 - Tour de Saint-
Andreé-la-Cote

Rhéne - Soucieu-en-Jarrest

VTT n°191 (COPAMO)

Ce circuit sportif et technique est Infos pratiques
commun au 190 jusqu’a Tiremanteau Pratique : VTT
puis emprunte ’ancienne ligne de
chemin de fer qui menait a Saint-Martin-
en-Haut. Dénivelé positif : 1162 m
Traversez le Bois du Niguet puis admirez la vue
depuis le viaduc de Croix Forest. Une montée de
2km sans grande difficulté pour rejoindre la forét Type : Boucle
du Plat du foin et son large chemin de créte

ondulant qui passe en dessous du Signal et

redescend a Saint-André-la-Cote. Attention aux

racines présentes sur le chemin étroit de la

Sagne. Ensuite, plusieurs km de descente pour

rejoindre Arfeuille, Baudoy et Saint Genoux.

Montée jusqu’au Camp puis retour via le Bois de

Pindoley avec poussage éventuel pour arriver au

carrefour des Ravieres (jonction avec le 190) et

retour a Soucieu-en-Jarrest.

Longueur : 36.5 km

Difficulté : Niveau rouge - Difficile
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Soucieu-en-Jarrest
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Soucieu-en-Jarrest
. Messimy
. Thurins
. Rontalon o
. Saint-Martin-en-Haut
. Saint-André-la-Cote 0 o o oo o
. Chaussan priencem
. Chabaniere Altitude min 313 m Altitude max 856 m

. Saint-Laurent-d'Agny

g

Altitude (m)

OooNOOUTE, WN

Balise VTT FFC + n°191 rouge
Praticable : toute I'année en pratique libre

Téléphone : 04 78 19 91 65
Mél : contact@montsdulyonnaistourisme.fr
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tel:04%2078%2019%2091%2065
mailto:contact@montsdulyonnaistourisme.fr
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Toutes les infos pratiques

O En plein air

A Recommandations
Infos complémentaires

Adaptez votre équipement et le choix du circuit en fonction de votre niveau et de
la météo. Ne quittez pas les sentiers.

Comment venir ?
Parking conseillé

Rue du Stade

Source

Destination Monts du Lyonnais

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr
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