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Ce circuit sportif et technique passe par
le Bois de la Dame et traverse le Roman
avant d’emprunter le Sentier botanique
à travers le Bois du Grand Bacha. 
Alternance de descentes et montées avec une
vue sur les Monts d’Or et la chaîne des Alpes en
guise de récompense. Retour par le joli Bois de
la Gorge et montée jusqu’au Boulard en
longeant prés et champs avant de rejoindre la
Croix Carye. 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 29.0 km

Dénivelé positif : 884 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Circuit VTT 190 - Tour de Rontalon
Rhône 

VTT n°190 (COPAMO) 
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Itinéraire

Départ : Soucieu-en-Jarrest
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Soucieu-en-Jarrest
2. Messimy
3. Thurins
4. Rontalon
5. Chaussan
6. Saint-Laurent-d'Agny

Profil altimétrique

Altitude min 313 m Altitude max 656 m

Balise VTT FFC + n° 190 rouge

Praticable : toute l'année en pratique libre

Téléphone : 04 82 90 10 85
Mél : contact@montsdulyonnaistourisme.fr
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tel:04%2082%2090%2010%2085
mailto:contact@montsdulyonnaistourisme.fr


Sur votre route...
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Source

Destination Monts du Lyonnais 

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr 

Toutes les informations pratiques

 En plein air 

 Recommandations 

Dans le bois 300m de poussage peuvent être nécessaire.

Infos complémentaires
Adaptez votre équipement et le choix du circuit en fonction de votre niveau et de
la météo. Ne quittez pas les sentiers.

Comment venir ? 

Parking conseillé

rue du Stade
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