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Ce parcours sans difficulté ou vous
profiterez d'un magnifique panorama à
la fois sur les Monts d'Or et les Monts
du Lyonnais. 
Au départ de Chaponost, vous passerez le rond-
point de la Madone, et poursuivrez sur une jolie
route de campagne. Vous longerez diverses
cultures fruitières et rejoindrez la commune de
Brindas. Vous passerez devant le Musée Guignol,
puis vous rejoindrez à nouveau Chaponost en
passant par le Milon. Vous croiserez quelques
vestiges de l’Aqueduc romain du Gier. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Longueur : 12.1 km 

Dénivelé positif : 130 m 

Difficulté : Niveau vert - Facile 

Type : Boucle 

Ciruit VTT 210 - Le Plateau
Rhône - Chaponost 

Circuit 210 (OTI Monts du Lyonnais - E. Brandon) 
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Itinéraire

Départ : Chaponost
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Chaponost
2. Brindas

Profil altimétrique

 
Altitude min 254 m Altitude max 326 m

Balise FFC + n°101 rouge

Praticable : toute l'année en pratique libre.

Téléphone : 04 78 45 09 52
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tel:04%2078%2045%2009%2052


Sur votre chemin...

1 mai 2025 • Ciruit VTT 210 - Le Plateau 
3/4



Source

Destination Monts du Lyonnais 

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr 

Toutes les infos pratiques

 En plein air 

 Label VTT - FFC 

 Recommandations 

Infos complémentaires
Adaptez votre équipement et le choix du circuit en fonction de votre niveau et de
la météo. Ne quittez pas les sentiers.
Pompe pour regonfler les pneus de votre vélo en libre service, sur la place du 8
mai 1945 (en contrebas de la médiathèque, à l'angle de la rue Etienne Gros et
l'avenue Maréchal Joffre).

Comment venir ? 

Parking conseillé

Départ Place Foch
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