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Circuit VTT 202 - Les Lapins

Rhoéne - Brignais

| laperrere. “JARREST

(OTI Monts du Lyonnais - E. Brandon)

Parcours plaisant offrant de jolis points Infos pratiques
de vue sur les Monts du Lyonnais. Pratique : VTT
Attention lors de la descente un peu
technique "Chemin des Lapins !
Parcours commencant par une jolie montée au Dénivelé positif : 725 m
milieu des chénes. Il offre ensuite jusqu’a la
Jamayere. Puis vous continuerez votre chemin
jusqu’a la Croix Ramier (ou Croix Ramiere) Type : Boucle
datant de 1812 et restaurée en 1984. Vous

emprunterez ensuite une partie du Sentier de

I’Aqueduc. Vous longerez des plantations,

notamment de sapins (sapins de Noél) et

profiterez de jolis points de vue sur les Monts du

Lyonnais. Vous descendrez ensuite le Chemin des

Lapins traverserez la Vallée en Barret, puis

prendrez la direction de Messimy, puis Soucieu-

en-Jarrest et Orliénas, pour revenir sur Brignais.

Longueur : 28.6 km

Difficulté : Niveau rouge - Difficile
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Brignais
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Brignais

2. Chaponost
3. Soucieu-en-Jarrest

4. Brindas
S. Messimy PrOeVVTETY T
6. Orliénas B F o o o

Distance (m)
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Altitude (m)

g

Altitude min 205 m Altitude max 332 m

Balise FFC + n°202 rouge
Praticable : toute I'année en pratique libre.

Téléphone : 04 78 45 09 52
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tel:04%2078%2045%2009%2052

Sur votre chemin
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Toutes les infos pratiques

O En plein air

€ Label VIT - FFC

A Recommandations

La descente du Chemin des Lapins

Infos complémentaires

Adaptez votre équipement et le choix du circuit en fonction de votre niveau et de
la météo. Ne quittez pas les sentiers.

Pompe pour regonfler les pneus de votre vélo en libre service, sur le parvis de
I'H6tel de Ville (Rue de Janicu).

Comment venir ?
Parking conseillé
Départ complexe Pierre Minssieux

Source

Destination Monts du Lyonnais

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr
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