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Voici une belle balade à faire en famille.
Comme son nom l’indique, le sentier
que vous emprunterez coupe à travers
champs et selon la saison, vous
découvrirez les vergers de différentes
couleurs. 
Revenez découvrir le charmant village de
Brindas à travers un jeu, accessible à toute la
famille, disponible en téléchargement sur notre
site www.montsdulyonnaistourisme.fr. Au départ
de Brindas, vous pourrez également découvrir
les Coteaux du Lyonnais en prenant de la
hauteur : l’aérodrome de l’Ouest Lyonnais vous
propose des baptêmes en avion et en
montgolfière. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Longueur : 5.3 km 

Dénivelé positif : 75 m 

Difficulté : Niveau vert - Facile 

Type : Boucle 

Circuit VTT 2 - La coursière
Rhône - Brindas 
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Itinéraire

Départ : Brindas
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Brindas
2. Messimy

Profil altimétrique

 
Altitude min 303 m Altitude max 338 m

Balisage VTT FFC + n°2 vert

Praticable : toute l'année en pratique libre

Site web (URL) : http://www.montsdulyonnaistourisme.fr
Téléphone : 04 78 48 64 32
Mél : contact@montsdulyonnaistourisme.fr
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http://www.montsdulyonnaistourisme.fr
tel:04%2078%2048%2064%2032
mailto:contact@montsdulyonnaistourisme.fr


Sur votre chemin...
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Source

Destination Monts du Lyonnais 

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr 

Toutes les infos pratiques

 A la campagne 

 En plein air 

 Label VTT - FFC 

 Recommandations 

Infos complémentaires
Adaptez votre équipement et le choix du circuit en fonction de votre niveau et de
la météo. Ne quittez pas les sentiers.
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