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Circuit VTT 116 - Les Vallons du
Cosne
Rhône - Montrottier 

Circuit Les Vallons du Cosne (OTIMDL) 
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Cette boucle classée difficile vous
montrera que Montrottier est "LE"
village à choisir si vous souhaitez
découvrir les paysages vallonnés des
Monts du Lyonnais. 
Vous suivrez les courbes que le ruisseau le Cosne
a imprimées à cette partie du territoire, et vous
longerez les limites de plusieurs communes
voisines. Pour parfaire ce panorama de
découvertes, nous vous conseillons, avant ou
après votre randonnée VTT, de parcourir le
"circuit du village", qui vous conduira à pied dans
tout le bourg, et jusqu'à la chapelle romane
Saint-Martin-les-Périls. De nombreux panneaux
explicatifs vous guideront, au départ de la place
de la Dîme. Vous rencontrerez aussi
certainement, le long des boucles VTT qui
entourent Montrottier, des tables d'orientation et
pupitres pour mieux comprendre les paysages
des Monts du Lyonnais. Dernier conseil : pensez
à revenir à Montrottier le dimanche de Pâques à
l'occasion de la Fête des Oeufs. C'est un
incontournable ! 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Longueur : 10.9 km 

Dénivelé positif : 425 m 

Difficulté : Niveau rouge - Difficile 

Type : Boucle 
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Itinéraire

Départ : Montrottier
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Montrottier
2. Longessaigne
3. Brullioles
4. Saint-Clément-les-Places

Profil altimétrique

 
Altitude min 551 m Altitude max 784 m

Balise FFC+ n° 116 rouge.

Praticable : toute l'année en pratique libre

Téléphone : 04 74 70 58 08
Mél : contact@montsdulyonnaistourisme.fr
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tel:04%2074%2070%2058%2008
mailto:contact@montsdulyonnaistourisme.fr


Sur votre chemin...
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Source

Destination Monts du Lyonnais 

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr 

Toutes les infos pratiques

 En plein air 

 Label VTT - FFC 

 Recommandations 

Infos complémentaires
Adaptez votre équipement et le choix du circuit en fonction de votre niveau et de
la météo. Ne quittez pas les sentiers.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Départ du Stade
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