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Tour des Monts du Cantal en vélo I 7
électrique VTTAE ou VTCAE - o
Etape 6 Le Claux - Trizac

PNR des Volcans d'Auvergne - Le Claux
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des cascades (CD1

Cette étape se place sous le ton de Infos pratiques
I'aventure. Au menu de ce périple : le Pratique : VTTAE
site du lac des cascades, le sanctuaire
de la Font Sainte, la cascade du pont
d'Aptier ou encore les estives de la Longueur : 32.4 km
planeze de Trizac que la route des
montagnes pourfend.

L'étape 6 de I'itinéraire dessert le lac des Difficulté : Niveau bleu - Modéré
cascades d'ou I'on peut profiter d'une superbe
vue sur le Puy Mary et sur son petit frere le Puy
de la Tourte . Le parcours passe également aux
abords des cascades du Sartre et de la Roche
ajoutant un point de fraicheur a la découverte.
Apres quoi on rejoint Cheylade qui abrite une
superbe église romane avec sa voute en
caissons. L'itinéraire gagne ensuite le joli village

Durée : 1 h 49

Dénivelé positif : 801 m

Type : Traversée
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de Saint-Hippolyte et le sanctuaire de la Font
Sainte (lieu sacré des vachers). Le sommet du
Suc de Rochemonteix tres accessible a pied
permet de profiter d'un superbe panoramique
sur le massif du Sancy et sur les monts du
Cantal. Apres un petit col, l'itinéraire traverse
successivement les hameaux de Chancel, de
Ribeyrolles et d'Alberoche. Apres le Pont d'Aptier
on pourra également profiter des abords de la
cascade éponyme avant de se hisser jusqu'au
village de Collandres. Une petite route tres
agréable traverse les hameaux paisibles
d'Espinasse et des Jalaienes, puis améne
jusqu'aux maisons de la Chatonniere. A ce
carrefour, s'ouvre la grande piste qui traverse
les estives (dite route des Montagnes) et rejoint
Trizac.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Riom-es-Montagnes
Balisage : Itinéraire de VTT a Assistance
Electrique Sports cyclistes
Communes : 1. Le Claux
2. Cheylade
3. Saint-Hippolyte
4. Apchon
5. Collandres v o wowo e
6. Trizac Distance (m)

B R i

15000 = & = = = = = = = m m o m o e e oo

Altitude (m)

1000.0 =

Altitude min 920 m Altitude max 1218 m

Cet itinéraire n'est pas balisé

Praticable : du 01/05 au 31/10.
Sous réserve de conditions météo favorables.

D Depuis la maison de site du Claux, dépasser I'école a main gauche et prendre la
D62 en direction de Cheylade. La suivre pendant environ 6 km.

1 Apres le hameau de Currieres, au croisement, tourner a gauche sur la D262 en
direction du Lac des Cascades. Parcourir environ 1 km pour aboutir au prochain
carrefour. Arréts possibles pour profiter des aménagements de la cascade du Sartre
et /ou du lac des Cascades (1h).

2 Au croisement suivant prendre a droite direction Cheylade. Une petite pause
permet de profiter de la cascade de la Roche. A I'entrée de Cheylade, dépasser la
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place de I'église (a visiter ), retrouver un grand carrefour et prendre a gauche la D49
direction Saint Hippolyte.

3 A I’entrée du village tourner sur la petite route a gauche juste avant I'église, la
suivre en lacets sur environ 250 m. En haut du village, tourner a droite direction la
Font Sainte/Béchadoire/Ribeyrolles/Chancel (forte montée). Continuer sur cette
petite route pendant environ 1,1 km pour atteindre un petit col.

4 Prendre a gauche pour visiter le site sacré de la Font Sainte lieu de pelerinage des
vachers, 3 km A/R : Eglise Notre Dame de la Font Sainte, fontaine et sommet du suc
de Rochemonteix (compter une heure de visite et bel emplacement pour le pique-
nigue). De retour a ce carrefour prendre a gauche direction Ribeyrolles et parcourir
environ 250 metres..

5 Au croisement, rester a gauche et prendre la direction de Ribeyrolles/ Alberoche.

6 Apres une forte descente, a I'intersection, prendre a droite et dépasser le village
d’Alberoche. Parcourir 900 m en restant sur la route principale.

7 Au croisement prendre a gauche la D249 direction Collandres. (halte possible a la
cascade d’Aptier juste apres le pont). Remonter a Collandres jusqu’a la place de
I’église. Prendre la petite route a main droite de I’église et parcourir 400 m.

8 Au carrefour rester a gauche direction Espinasse/ La Chatonniere. Continuer sur
cette petite route de plateau. Dépasser Espinasse puis les maisons de la Jaleine
(beau panorama). Longer ensuite un bois de résineux a main droite. Au croisement
rester a droite, la route prend alors un profil descendant.

9 Avant les maisons de la Chatonniere prendre « La Route des Montagnes » tout a
gauche direction Le Falgoux/Col d’Aulac. Suivre cette piste sur 1,8 km.

10 Au croisement des piste poursuivre en face en direction de Trizac. Au bout de 5
km retrouver le coeur du village.

Site web (URL) : https://www.destinationhautcantal.fr
Téléphone : 04 71 78 07 37
Mél : tourisme@destinationhautcantal.fr
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https://www.destinationhautcantal.fr
tel:04%2071%2078%2007%2037
mailto:tourisme@destinationhautcantal.fr

.

o Co
—

votre chemin...

3 juil

N\

N

B

[~ p
= ~
de-Salers — |
o

—

. 2025  Tour des Monts du Cantal en vélo électrique VTTAE ou
VTCAE - Etape 6 Le Claux - Trizac

4/6



Toutes les infos pratiques

O A 1a campagne

O Au bord de l'eau

ﬂ En montagne

0 En plein air

O 1solé

O Lac ou plan d'eau a moins de 300 m

O Vue cascade

O Vue montagne

O vue panoramique

A Recommandations
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Vigilance a la croisée des carrefours routiers.
Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Traversées de propriétés privées et d’estives.
Chiens, méme tenus en laisse, non admis.

Comment venir ?
Parking conseillé

1 Avenue Fernand Brun

Source

Office de tourisme Destination Haut Cantal

http://www.destinationhautcantal.fr
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