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N°34 La Boucle de I'Aulnaie VTT -
Bleu

Iseére - Chantepérier

Col d'Ornon (JP Nicollet)
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Une boucle vallonnée au cceur de la plus
grande aulnaie de France, labyrinthe
naturel emprunté par les skieurs
nordiques en hiver, au pied des
impressionnantes ravines schisteuses de
la Téte des Filons.

Une facon singuliere de découvrir un milieu rare
: les foréts d’aulnes blancs, espece pionniere de
montagne favorisées par les travaux de
restauration des terrains de montagne, et de
correction des crues torrentielles qui ont
longtemps bouleversé ce versant de la vallée de
la Malsanne. Le parcours emprunte les pistes
d’exploitation de ces ouvrages mis en place par
I'ONF (transformées en piste de ski de fond
I'hiver) et permet de s’élever tranquillement
jusgu’a un passage a gué aux allures dantesques
(mais complétement sécurisé !) ou I'on ressent
directement la force des éléments. La
redescente a travers la forét permettra
d’admirer par les trouées la face
impressionnante du Grand Armet (2792m).

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 30

Longueur : 5.9 km

Dénivelé positif : 201 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Col d'Ornon
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes

Communes : 1. Chantepérier -

Altitude (m)

1500 -
5000

0 1000 2000 3000

Distance (m)

Altitude min 1298 m Altitude max 1454 m

Balisage FFC

Praticable : du 01/04 au 31/10.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Site web (URL) : https://www.matheysine-tourisme.com

Téléphone : 04 76 81 05 71
Mél : contact@matheysine-tourisme.com
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https://www.matheysine-tourisme.com
tel:04%2076%2081%2005%2071
mailto:contact@matheysine-tourisme.com
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Toutes les infos pratiques

O En montagne

€ Label VIT - FFC

A Recommandations

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

ﬂ Matériel

Site VTT FFC : https://sitesvtt.ffc.fr/sites/matheysine-vallee-du-valbonnais-6/

Carte des itinéraires VTIT FFC Matheysine Vallées du Valbonnais en vente 3€ dans
les Offices de Tourisme de la Matheysine.

Comment venir ?
Parking conseillé

Col d'Ornon

Source

Matheysine Tourisme

https://www.matheysine-tourisme.com/
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