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Le Beaujolais Vert est un secteur parfait
pour les cyclorandonneurs réguliers qui
cherchent du dénivelé. Parmi les 6
boucles, 3 sont cotées « difficile » et 3 «
tres difficile » !

Coté sportif : Ce parcours forestier, sur routes
peu fréquentées, est un circuit assez difficile bien
que court. Un petit échauffement de 6 km avant
de passer aux choses sé- rieuses : ascension du
col de la Croix Ro- sier avec une montée a 7 %
sur 3,5 km, récupération avec une descente de 2
km et enfin I’ascension du col de la croix Mont-
main montée a 5,5 % sur 2,5 km. Reste 14 km a
parcourir majoritairement en descente qui
permettent de bien récupérer. Pour les cyclos
expérimentés, I'enchaine- ment des parcours 3.1
et 3.2 peut consti- tuer un défi d’environ 68 km
avec un dé- nivelé de 1 400 m et le passage de 6
cols. Coté tourisme : En tant qu’Espace Naturel
Sensible, le massif de la Pyramide bénéficie
d’une gestion durable qui passe par une di-
versification des essences forestieres, coniferes
et feuillus, pour s’adapter aux changements
climatiques. Un choix qui combine accueil du
public, production sylvicole et environnement. La
randonnée permet de se frotter a ses reliefs
marqués, sillonnés de lignes de crétes. Frontiere
naturelle dressée entre les vallées d'Azergues et
de la Sadne, il offre des panoramas sur des
facades paysageres bien différentes d’est en
ouest.

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 2 h 15

Longueur : 28.4 km

Dénivelé positif : 778 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

26 nov. 2024 ¢ Le Beaujolais Vert - La Forét de la Pyramide - Boucle 3.2

2/5



Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Lamure-sur-Azergues
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Lamure-sur-Azergues
2. Saint-Nizier-d'Azergues
3. Claveisolles
4. Le Perréon
5. Vaux-en-Beaujolais
6. Saint-Cyr-le-Chatoux 0 o0 o0

Distance (m)

Altitude (m)

Altitude min 381 m Altitude max 736 m

Signalétique routiere boucles cyclotouristique du Rhéne (numéro de la boucle,
direction a suivre, prochaine localité...).

Praticable : toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Histoire, culture et patrimoine

LAMURE-SUR-AZERGUES

Halle de la mairie

Construite en 2017, volte en pin douglas

couverte de tuiles de verre et de pierre.

Bike park

Espace équipé spécialement pour une pratique de descente VTT.
VAUX-EN-BEAUJOLAIS

Col de la Croix Montmain

Montée de 2e catégorie empruntée par les coureurs du Tour de France 2019 entre le
crét de la Roche et le col de la Croix Montmain.

Site web (URL) : https://out.ac/KnprG

Page facebook : https://www.facebook.com/beaujolaisverttourisme
Téléphone : 04 74 89 58 03

Mél : accueil@beaujolaisvert.com
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Toutes les infos pratiques

@ Déconseillé par mauvais temps

O En plein air

A Recommandations

Col de la croix Rosier par Lamure-sur-Azergues

Un col de 7 km a plus ou moins 5% de moyenne, voila de quoi vous occuper. Une
bosse qui demande une bonne gestion de l'effort car vous n’aurez qu’une petite
partie de récupération a mi-chemin. La pente sera méme un peu plus prononcée

vers le sommet. Vous pourrez vous mesurer a vOs compagnons sur une route a
tres faible circulation. Cela ressemble fortement au paradis du cycliste.

ﬂ Matériel

Livret Le Rhone a vélo, 29 boucles cyclotouristiques, édition 2019-2020.

Comment venir ?
Parking conseillé
Mairie

Source

Rhéne Tourisme

http://www.rhonetourisme.com
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