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Longes - Mont Monnet - Table orientation et Rhone (Mairie de Longes)
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Le Pilat rhodanien offre de magnifiques
randonnées a vélo pour les cyclistes
expérimentés ou plus occasionnels.

Coté sportif A partir du village de Longes, ce
parcours de seulement 18 km, tout en montées
ou descentes sans pentes excessives, se réalise
assez rapidement et facilement. Ce qui permet
de profiter des paysages du Pilat rhodanien tout
en réalisant I'as- cension de 2 cols (cols de
Grenouze et de Chassenoud). Cette balade se
préte bien a une sortie entre amis cyclistes. Cété
tourisme Le Mont Monnet est I'un des sommets
du Pilat situé a I'extrémité nord de la ligne de
créte du massif. Avec une altitude de 780 m, une
orientation face au soleil levant qu’aucune
barriere paysagere n’entrave, c’est un belvédere
remarquable sur la vallée du Rhéne. Par temps
clair, la ligne d’horizon offre une vision
d’ensemble de la chaine des Alpes jusqu’au Mont
Ventoux.

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 1 h 30

Longueur : 17.5 km

Dénivelé positif : 387 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Longes
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Longes
2. La Chapelle-Villars
3. Chuyer
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Altitude (m)

0 4000 8000 12000 16000

Distance (m)

Altitude min 442 m Altitude max 625 m

Signalétique routiere boucles cyclotouristique du Rhéne (numéro de la boucle,
direction a suivre, prochaine localité...).

Praticable : toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Histoire, culture et patrimoine

HAMEAU LA VIEILLE CHAPELLE

Chapelle Ste-Marguerite

Edifice roman surplombant la vallée du Rhéne

LONGES

Longes

Village typique avec ses maisons en schiste, classé deux fleurs.

MASSIF DU PILAT

Le Mont Monnet

Du haut de ses 781 m d’altitude, il est accessible a pied uniquement. A découvrir :
chapelle, table d’orientation, vierge a I'enfant.

Portrait

L’'CEil de I'expert, Blaise SONNERY

Dans ce guide, Blaise SONNERY nous donne son regard expérimenté sur les cols et
montées mythiques du département du Rhone.

Ses participations au criterium du Dauphiné et au Tour d’ltalie au sein de I'équipe
professionnelle AG2R® ne I'ont jamais éloigné des routes du Beaujolais et des Monts
du Lyonnais. Il profitait toujours des moments entre deux courses pour parfaire son
entrainement

pres de chez lui. Né a I'Arbresle et formé a Tarare, il revient dans le Rhéne apres sa
carriere professionnelle pour porter les couleurs du Vélo Club Villefranche Beaujolais.
Aujourd’hui, Blaise franchit régulierement les cols du Rhéne avec son club Alliance
Cycliste Tarare Popey. Ses conseils uniques d’expert donneront sans aucun doute un
avantage précieux pour réaliser de belles performances sur les reliefs variés du
Rhone.
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Site web (URL) : https://out.ac/Knpqgp
Téléphone : 04 74 53 70 10

Mél : contact@vienne-condrieu.com
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https://out.ac/Knpqp
tel:04%2074%2053%2070%2010
mailto:contact@vienne-condrieu.com

Sur votre chemin
(AN | ==,

===

N ) 7

\ '\r—/ le Ramard

R\ .
U ‘1

IGN/Geoportail

=

5/6
26 nov. 2024 ¢ Le Pilat Rhodanien - Autour du Mont Monnet - Boucle 1.2 /



Toutes les infos pratiques

O A 1a campagne

O Déconseillé par mauvais temps

6 En plein air

ﬁ Matériel

Le Rhone a Vélo, 29 boucles cyclotouristiques, édition 2019-2020.

Comment venir ?
Parking conseillé

Place Verdun

Source

Rhéne Tourisme

http://www.rhonetourisme.com
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