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Monts du Lyonnais - Entre granit €A
et pierres dorées - Boucle 2.1

Rhone - Sain-Bel

Sur la route vers le Mont Arjoux (Prairy)
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Caracteérisé par ses foréts de feuillus,
ses vergers ou son vignoble des Coteaux
du Lyonnais et connu notamment par les
cols de la Croix du Ban, de la Luere et
de Malval, le massif des Monts du
Lyonnais est un territoire adapté pour
les randonnées a vélo.

Coté sportif A partir de Sain Bel, la belle montée
pour rejoindre Saint-Romain-de-Popey donne le
ton pour les prochains kilometres : de bons
dénivelés et rarement du plat. Les cotes et les
descentes se succedent sans laisser beaucoup
de répit pour reprendre son souffle. Un circuit
cabossé qui nécessite une bonne gestion de
I'effort. Attention a la descente tres raide sur
une petite route entre Glay et Chessy. Coté
tourisme Les contrastes paysagers caractérisent
ce parcours qui flirte entre Lyonnais et
Beaujolais. A I'ouest de Savigny, le crét d’Arjoux
culmine a 815 m d’altitude. Il témoigne du relief
vallonné des Monts du Lyonnais. Puis, apres
Vindry-sur-Turdine, la région des Pierres Dorées
dévoile son art de vivre avec ses villages aux
facades ocre. Les vignes faconnent également
les plateaux et les collines de ce territoire ou se
cbtoient les deux vignobles voisins du Beaujolais
et des Coteaux du Lyonnais.

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 4 h 30

Longueur : 63.7 km

Dénivelé positif : 1208 m

Difficulté : Niveau noir - Tres
difficile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Sain-Bel
Balisage : Itinéraire cyclo Sports cyclistes
Communes : 1. Sain-Bel
. Savigny
. Saint-Romain-de-Popey
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. Saint-Germain-Nuelles prtance (m
. Chessy Altitude min 198 m Altitude max 470 m
. Chatillon

10. Charnay

11. Belmont-d'Azergues

12. Lozanne

13. Fleurieux-sur-1'Arbresle

14. Lentilly

15. Eveux

16. Sourcieux-les-Mines

17. Saint-Pierre-la-Palud

Signalétigque routiere boucles cyclotouristique du Rhéne (numéro de la boucle,
direction a suivre, prochaine localité...).

Praticable : toute I'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Histoire, culture et patrimoine

EVEUX

Couvent de la Tourette

CEuvre contemporaine créée par I'architecte Le Corbusier. couventdelatourette.fr

SAINT-PIERRE-LA-PALUD

Musée de la mine et de la minéralogie Reconstitution de galeries et de chantiers de
I'industrie miniére locale ayant servi a I'extraction de cuivre et de pyrite de fer entre
1840 et 1972.

musee-de-la-mine.free-h.net

SAINT-GERMAIN-NUELLES

Carrieres de Glay

Site classé Espace Naturel Sensible et témoin de I'activité d’extraction passée des
pierres dorées qui caractérisent I'architecture locale.

carrieres-de-glay.fr

Portrait

L'CEil de I'expert, Blaise SONNERY

Dans ce guide, Blaise SONNERY nous donne son regard expérimenté sur les cols et
montées mythiques du département du Rhone.
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Ses participations au criterium du Dauphiné et au Tour d’Italie au sein de I'équipe
professionnelle AG2R® ne I'ont jamais éloigné des routes du Beaujolais et des Monts
du Lyonnais. Il profitait toujours des moments entre deux courses pour parfaire son
entrailnement

pres de chez lui. Né a I'Arbresle et formé a Tarare, il revient dans le Rhéne apres sa
carriere professionnelle pour porter les couleurs du Vélo Club Villefranche Beaujolais.
Aujourd’hui, Blaise franchit régulierement les cols du Rhéne avec son club Alliance
Cycliste Tarare Popey. Ses conseils uniques d’expert donneront sans aucun doute un
avantage précieux pour réaliser de belles performances sur les reliefs variés du
Rhone.

Site web (URL) : https://out.ac/Knpoc

Mél : contact@montsdulyonnaistourisme.fr
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

@ Déconseillé par mauvais temps

O En plein air

A Recommandations

Un circuit cabossé qui nécessite une bonne gestion de I'effort.

ﬂ Matériel

Le Rhone a vélo-29 boucles cyclotouristiques-édition 2019-2020.

Comment venir ?
Parking conseillé

Place de la mairie

Source

Rhéne Tourisme

http://www.rhonetourisme.com
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