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Circuit intermédiaire au départ des
parcours sportifs de la Brétouze avec
peu de difficultés techniques, en dehors
de la descente sur le lac Genin par un
chemin en pierres, mais un bon
dénivelé. 
Nouveau parcours, dans l’attente du balisage sur
le terrain par nos équipes Depuis les départs de
randonnée et trail au parking de la Brétouze,
rejoignez le Lac Genin dénommé le petit Canada
du Haut-Bugey, de par son cadre naturel. Vous
emprunterez une longue montée de 3.5km vous
faisant gagner 300m de D+ par un large chemin
forestier. Puis vous entamerez la descente
direction le lac par un chemin en pierres un peu
techniques que vous pouvez éviter en
empruntant la route du lac. Arrivé au lac vous
pouvez vous engager sur un des trois itinéraires
VTT balisés, flâner au bord du lac classer au
CEN, vous baigner, profiter de l’Auberge bref les
distractions sont nombreuses. Vous pourrez alors
reprendre une petite remontée sèche sur route
parcourue par les coureurs du Tour de France
avant de redescendre par les chemins et
sentiers jusqu’à Oyonnax. Détail Sentier 25%
Chemin 60% route 15% 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 1 h 15 

Longueur : 14.8 km 

Dénivelé positif : 580 m 

Difficulté : Niveau rouge - Difficile 

Type : Boucle 
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Itinéraire

Départ : Oyonnax
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Oyonnax
2. Apremont
3. Charix
4. Échallon

Profil altimétrique

 
Altitude min 648 m Altitude max 953 m

Balises rouge FFC

Praticable : toute l'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Site web (URL) : https://www.hautbugey-tourisme.com/
Page facebook : https://www.facebook.com/hautbugeytourisme
Téléphone : 04 74 12 11 57
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https://www.hautbugey-tourisme.com/
https://www.facebook.com/hautbugeytourisme
tel:04%2074%2012%2011%2057


Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 A la campagne 

 En montagne 

 En plein air 

 Label VTT - FFC 

 Recommandations 

Il est possible de voyager avec un animal transporté dans un aménagement de
bagages. Mais s'il est tentant d'envisager faire courir son chien près du vélo, ce ne
sera pas forcément possible.

Infos complémentaires
Dépliant gratuit dans les bureaux de l'Office de Tourisme Haut-Bugey à Plateau
d'Hauteville, Nantua et Oyonnax.

 Matériel 

Carte Espace VTT FFC Ain Forestière

Comment venir ? 

Accès routier

Départ du parking La Bretouze
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Source

Office de Tourisme du Haut-Bugey 

https://www.hautbugey-tourisme.com/ 

Parking conseillé

Rue de la Brétouze
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