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Grande Traversée de l'Ardèche
VTT Etape 3 de Les Estables à
Lanarce
PNR des Monts d'Ardèche - Les Estables 

vue du mont Gerbier de Jonc (©A.Renaud-goud-ADT07) 
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La Grande Traversée de l'Ardèche VTT
relie du nord au sud Annonay à Bourg-
Saint-Andéol sur plus de 315km. Avides
de grands espaces vous découvrirez les
Monts Mézenc et Gerbier de Jonc, le
bois de Païolive et enfin les Gorges de
l'Ardèche 
Pour cette 3ème étape petits braquets et grands
paysages au programme. La montagne
ardéchoise fait la fête au VTT dans ces landes de
bruyères et de genêts. Vous découvrirez un
paysage volcanique unique avec les sucs, ces
volcans phonolitiques en forme de "pains de
sucre". Au mont Gerbier de Jonc, sentinelle
dressée de lave sombre, vous pourrez remplir
votre gourde aux sources de la Loire. Puis entre
bois et vastes prairies au relief vallonné vous
rejoindrez Mazan-l'Abbaye et par un sentier très
pentu bordé de genêts suivant de larges pistes
vous filerez à Lanarce. 

Infos pratiques

Pratique : VTTAE 

Durée : 5 h 

Longueur : 52.6 km 

Dénivelé positif : 1509 m 

Type : Traversée 
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Itinéraire

Départ : Les Estables
Balisage : Itinéraire de VTT à Assistance
Électrique Sports cyclistes 
Communes : 1. Les Estables
2. Borée
3. Le Béage
4. Sainte-Eulalie
5. Saint-Martial
6. Sagnes-et-Goudoulet
7. Burzet
8. Usclades-et-Rieutord
9. Montpezat-sous-Bauzon
10. Le Roux
11. Saint-Cirgues-en-Montagne
12. Mazan-l'Abbaye
13. Astet

Profil altimétrique

 
Altitude min 1049 m Altitude max 1573 m

Balisage VTT FFC, flèche directionnelle rouge sur fond blanc .
A la croix de Montouse, on quitte le GR7 pour suivre à gauche le GR73 qui vous
mènera au mont Gerbier de Jonc et rejoindre plus bas Sagnes-et-Goudoulet. Après le
lac Ferrand vous quitterez une nouvelle fois le GR7 pour rejoindre Saint-Cirgues-en-
Montagne. Pour rejoindre Lanarce (4,6km hors balisage) depuis le col de la Chavade
attention route RN102 très fréquentée.

Praticable : toute l'année.

Site web (URL) : https://www.ardeche-guide.com/experiences-emerveillantes/l-
ardeche-velo
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Sur votre chemin...
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Source

Agence de Développement Touristique de l'Ardèche 

https://www.ardeche-guide.com 

Toutes les infos pratiques

 En forêt 

 En montagne 

 En plein air 

 Recommandations 

Animaux acceptés en laisse uniquement.

Infos complémentaires
Transport de bagages, vélos et personnes sur la GTA VTT
La Malle Postale vous accompagne sur les 7 étapes d'Annonay à Bourg-Saint-
Andéol et peut transporter vos bagages et VTT entre Annonay et Bourg-Saint-
Andéol.

Comment venir ? 

Parking conseillé

2 route des Boutières
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