
 

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Haut-lieu du VTT du Rhône, les Monts
du Lyonnais ont enfin leur Grand Tour !
180 Km sur 3 à 5 jours pour découvrir
les chemins, les nombreux panoramas et
le riche patrimoine de ce massif
géographique. 
L'itinéraire est découpé en 9 tronçons de 14 à 26
kilomètres. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 3 jours 

Longueur : 179.9 km 

Dénivelé positif : 5713 m 

Type : Traversée 

Thèmes : Voyage à vélo 

GTML – Le Grand Tour des Monts
du Lyonnais
Rhône - Brignais 

Le Grand Tour des Monts du Lyonnais (Alexandre Moncorgé) 
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Itinéraire

Départ : Brignais
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Brignais
2. Chaponost
3. Brindas
4. Soucieu-en-Jarrest
5. Messimy
6. Vaugneray
7. Courzieu
8. Pollionnay
9. Chevinay
10. Saint-Pierre-la-Palud
11. Sourcieux-les-Mines
12. Lentilly
13. Sain-Bel
14. Éveux
15. Savigny
16. Saint-Julien-sur-Bibost
17. Bibost
18. Bessenay
19. Brullioles
20. Montrottier
21. Longessaigne
22. Saint-Clément-les-Places
23. Saint-Laurent-de-Chamousset
24. Haute-Rivoire
25. Meys
26. Grézieu-le-Marché
27. Aveize
28. Pomeys
29. Chazelles-sur-Lyon
30. Saint-Denis-sur-Coise
31. Saint-Symphorien-sur-Coise
32. Coise
33. Larajasse
34. Sainte-Catherine
35. Saint-Martin-en-Haut
36. Saint-André-la-Côte
37. Chaussan
38. Chabanière
39. Mornant
40. Beauvallon
41. Montagny
42. Taluyers
43. Orliénas

Profil altimétrique

 
Altitude min 203 m Altitude max 912 m
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Itinéraire balisé à 100%.

Praticable : toute l'année.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Site web (URL) : https://out.ac/KtkN4
Mél : sport@rhone.fr
Téléphone /fax : 06 82 81 86 63
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Sur votre chemin...
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Source

Rhône Tourisme 

http://www.rhonetourisme.com 

Toutes les infos pratiques

 A la campagne 

 Déconseillé par mauvais temps 

 En plein air 

 Label VTT - FFC 

 Matériel 

Grande Traversée du Rhône - Grand Tour des Monts du Lyonnais, Edition Chamina,
20 novembre 2019. Coût 16,50 €. Fnac, Au Vieux Campeur...
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