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Cette première étape de la boucle VTT
itinérante côté Livradois au départ
d'Issoire vous emmène dans ce massif
aux formes rondes et boisées classé
Parc Naturel Régional. Vous traverserez
dans un premier temps la plaine du val
d'Allier. 
Au départ d'Issoire, la boucle prend la direction
des contreforts du Livradois, mais avant de les
atteindre, vous découvrirez dans la plaine du val
d'Allier de nombreuses curiosités. En effet, à la
sortie d'Issoire vous laisserez sur votre gauche
l'ancien pont suspendu qui connectait entre
1830 et 1976 les deux rives de l'Allier. Vous
traverserez ensuite une grande plaine céréalière
très fertile en raison de la présence de l'eau et
du volcanisme alentour. En parlant de

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 3 h 30

Longueur : 32.8 km

Dénivelé positif : 957 m

Difficulté : Niveau noir - Très
difficile

Type : Traversée

Circuit VTT Pays d'Issoire côté
Livradois - Etape 1
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Champagnat le Jeune (Julie Lobstein) 

30/10/2026 • Circuit VTT Pays d'Issoire côté Livradois - Etape 1
1/5



volcanisme, vous voici après la plaine, devant la
butte d'Usson, un vieux volcan sur lequel un
village et une forteresse ont été construits. Les
vestiges de la forteresse sont rares mais le
charme du village lui vaut son classement parmi
les Plus Beaux Villages de France. A Usson, vous
quittez le val d'Allier pour entrer dans le Parc
Naturel Régional du Livradois-Forez et ses monts
aux formes douces, boisées et ressourçantes.
S'ensuit alors la montée vers le cœur du massif,
vous traverserez d'abord ses contreforts avec
ses vallées étroites dans lesquelles s'écoulent
de nombreux ruisseaux. Après avoir surmonté
les premières pentes vous laisserez derrière
vous un magnifique panorama sur les massifs
du Cézallier, du Sancy et de la Chaîne des Puys.
Vous arriverez ensuite dans un territoire marqué
par la Résistance, autour du village de
Chaméane avant de parvenir au Vernet la
Varenne, commune d'arrivée de l'étape, connue
pour son château, son lac mais aussi ses
améthystes. 
Itinéraire

Départ : Issoire
Balisage : Itinéraire VTT 
Communes : 1. Issoire
2. Parentignat
3. Brenat
4. Varennes-sur-Usson
5. Usson
6. Saint-Jean-en-Val
7. Sauxillanges
8. Saint-Étienne-sur-Usson
9. Le Vernet-Chaméane

Profil altimétrique

Altitude min 368 m Altitude max 825 m

Balisage VTT rouge

Praticable : toute l'année tous les jours.

Site web (URL) : http://www.issoire-tourisme.com
Téléphone : 04 73 89 15 90
Mél : tourisme@capissoire.fr
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Sur votre route...

 Pont suspendu de Parentignat (A)  Usson - Plus Beau Village de
France® (B) 

 Améthyste du Vernet la Varenne
(C) 
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Source

Auvergne Pays d'Issoire 

http://www.issoire-tourisme.com 

Toutes les informations pratiques

 A la campagne 

 En forêt 

 En plein air 

 Recommandations 

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Les animaux de compagnie ne sont pas recommandés pour le respect de la
tranquillité des animaux sauvages et des riverains.

Comment venir ? 

Parking conseillé

12 Avenue du Docteur Bienfait
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Sur votre route...

 Pont suspendu de Parentignat (A) 

Le pont suspendu sur l'Allier reliait Issoire rive gauche et
Parentignat rive droite
Attribution : @PAH-Norbert-Dutranoy

 Usson - Plus Beau Village de France® (B) 

Perché sur un pic volcanique, lieu d'exil de la Reine Margot
pendant 19 ans, le village d'Usson fait partie des Plus Beaux
Villages de France. Pour les enfants, un parcours "explorateurs"
est à votre disposition à l'accueil tourisme ou en
téléchargement.
Attribution : @OTPI-David-Frobert

 Améthyste du Vernet la Varenne (C) 

L’améthyste est une variété de quartz violet (dioxyde de
silicium), de diaphane à translucide, dont la teinte est due aux
traces de fer. Ce minéral est utilisé en joaillerie et classé
comme pierre fine.L'améthyste est connue depuis l'antiquité,
on a retrouvé des bijoux améthyste que portaient les égyptiens
à cette époque. Les pharaons portaient des pendentifs
améthyste. L'améthyste orne également l'anneau de tous les
évêques, qui est de la même couleur que leur tenue: le violet.
C'est pourquoi, l'améthyste a été nommée "la pierre des
évêques". Elle était sensé leur apporter une clarté d'esprit.
L'améthyste a également toujours été présente dans les bijoux
de la couronne royale britannique. C'est un bijou noble et
élégant.

 La maison de l'Améthyste vous propose plusieurs activités
ludiques : des ateliers de découverte de l'art du lapidaire et de
la minéralogie : "Choisis et polis ta pierre" et "Minéral, qui es-
tu ?" la balade Nature & Patrimoine "Jeu du Prospecteur"

Ouvert tous les jours pendant les vacances scolaires
(Printemps, Eté et Automne) :
De 10 à 12h et 14h à 19h.
Hors vacances scolaires : Les samedi, dimanche et jours fériés,
ponts compris : de 10 à 12h et de 14h à 19h.
Attribution : La maison de l'améthyste
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