Circuit VTT - Carbonat

Cantal

Vue aérienne (CABA)

Un circuit de VTT facile qui permet de
conjuguer l'effort physique et la
détente, dans un cadre champétre,
notamment autour du golf de Vézac, et
propice a la pratique du tout terrain
toute l'année.

Départ au lieu-dit La Pépiniere sur le bord
gauche et a la fin de I'ancienne route d'Arpajon
a Couffins dont I'asphalte s'arréte dans un
champ de mais. Partez a gauche sur un chemin
d'exploitation qui rejoint, au bout de 200m, la
D6 (nouvelle route de Couffins) que vous

traversez pour prendre en face la direction de la
Paretoune, Combelles a l'intersection pres de la
croix de pierre, prenez a gauche en direction de
Vézac puis a droite le chemin empierré qui passe
au chateau d'eau. laissez a gauche la P.R. bleu :

c'est le retour de notre circuit qui monte de
Roquetorte. Poursuivez sur la créte jusqu'a la
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Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 15

Longueur : 12.5 km

Dénivelé positif : 361 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle
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borne d'Espinet altitude 769m. Attention elle
n'est pas matérialisée et ce n'est pas le point le
plus haut (772m) qui est dans le bois... Aller-
retour en bout de créte pour une belle vue
d'ensemble sur le massif cantalien, du Plomb du
Cantal au Puy Violent. Optez pour le premier
chemin descendant a droite par une belle
descente technique puis roulante vers Brouzac
au hameau. A la premiére intersection, restez a
gauche et retrouvez la route de Brouzac que
vous descendez a droite sur 400m. Attention,
tournez a gauche ! Prenez a droite en remontant
le long du golf. Au bout de 100m laissez a
gauche la P.R. bleu "Tour du golf". Passez sur la
passerelle qui enjambe le ruisseau de couffins et
continuez a longer le golf jusqu'a Vézac.
Traversez le village entre le vieux bourg et la
cité du Coualiou. Attention ! Traversée
dangereuse et importante circulation.
empruntez a gauche la D990 en direction
d'Arpajon. Au lieu-dit Louradou prenez a droite
en direction de Sales. Apres 500m laissez a
droite la rue des puys ainsi que le chemin
empierré. Suivez le goudron a gauche. Attention,
apres un virage en épingle au niveau d'un
poteau télégraphique, prenez un sentier
herbeux qui remonte 150m apres sur la route. A
I'intersection suivante tournez a droite. A la
jonction de la D108, prenez a gauche la rue
Bernard Dejou. Attention ! possible forte
circulation. Prenez tout droit sur 150m en
direction d'Arpajon. Prenez le chemin herbeux a
droite a la sortie de Roquetorte, empruntez la
passerelle a droite et longez la Cere en direction
du terrain de foot. Au pont de Carbonat, tournez
a gauche sur la D101 jusqu'a la jonction avec la
D990. Traversez avec prudence avant d'attaquer
I'unique difficulté du circuit, la cote de
Roquetorte. Prenez en face le chemin empierré.
Vers la grange, laissez le premier chemin a
droite et continuez la montée raide jusqu'au-
dessus du pyléne GSM, puis elle devient plus
réguliere. A l'intersection, suivez a droite le
balisage P.R. bleu "Arpajon-Arboretum”. Le
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chemin d'exploitation se transforme rapidement
en un sentier mono-trace étroit et caillouteux
puis en une orniere profonde, ou seul
I'alternance de "poussettes" (150m) et de petits
portages (50m) permet de prendre pied sur le
sentier supérieur enfin plat sur 100m. A cette
intersection, bifurquez a gauche en direction
d'une maison récente par une montée raide puis
allez a droite pour rejoindre le goudron. Vous
arrivez a la jonction de la route de Combelles : la
boucle est bouclée ! Il reste a rejoindre le point
de départ par la droite a 1km. Arrivée a la
Pépiniere.

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Arpajon-sur-Cere
Balisage : Itinéraire VTT
Communes : 1. Arpajon-sur-Cere
2. Vézac

Altitude (m)

Altitude min 610 m Altitude max 770 m

Cet itinéraire n'est pas balisé
Praticable : toute I'année.

Téléphone : 04 71 48 46 58
Mél : courrier@iaurillac.com
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Distance (m)

12000
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Toutes les informations pratiques

O A 1a campagne

O En forét

A Recommandations

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Comment venir ?
Parking conseillé
Lieu-dit La Pépiniere

Source

Office de Tourisme du Pays d'Aurillac

https://www.paysaurillactourisme.com/
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