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Un circuit au cœur des Monts du
Cantal, une belle occasion de rouler
dans la vallée de Brezons, riche en
cascades et qualifiée comme l'une des
plus belles vallées glaciaires en auge,
selon Haroun Tazieff. 
Départ : D990, direction Saint-Martin-sous-
Vigouroux. Sens du circuit : dans le sens des
aiguilles d'une montre. Niveau : rouge (sportif).
Balisage : absence de balisage sur le parcours.
Ce circuit est labellisé "Espace Cyclosport" par la
Fédération française de cyclisme (FFC). C'est au
départ de Pierrefort, ancienne cité médiévale,
que vous prendrez la route pour rejoindre la
vallée de Brezons. Pendant 70 kilomètres, vous
parcourrez les paysages verdoyants de la vallée,
traversant des villages comme St-Martin-sous-
Vigouroux, Narnhac, Malbo, Brezons, Cézens ou
encore Gourdièges. Le patrimoine naturel et

Infos pratiques
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culturel du territoire vous éblouira par sa
richesse. Sites touristiques à découvrir : -
Pierrefort : point de départ et d'arrivée de ce
circuit, l'ancienne cité médiévale offre un cadre
calme et authentique. N'hésitez pas à faire un
tour dans les ruelles pour découvrir son histoire
et ses anecdotes. - Malbo : ce petit village de
montagne typique de la région, possède son
propre patrimoine avec son église, sa fontaine,
ainsi que son site archéologique, seulement
accessible à pied. - Brezons et sa vallée en
auge : site touristique phare du territoire, cette
vallée vous éblouira par la richesse de ses
multiples cascades et par les paysages qui vous
entourent. Elle a ainsi été nommée "Plus belle
vallée glaciaire en auge" par Haroun Tazieff en
2022. Le circuit se faufile à travers la vallée pour
vous faire remonter vers les montagnes. - Le Col
de la Griffoul : au pied des montagnes, le col de
la Griffoul offre une étendue verte aux cyclistes,
randonneurs et vacanciers en quête de nature
et d'air frais. Terres d'estives, vous pouvez
apercevoir plusieurs troupeaux de vaches
Aubrac sur le bord des routes. A l'horizon des
burons souligneront cette période d'estive. -
Cézens : Les estives continuent du côté de
Cézens, et vous emmènent dans le village où
vous découvrirez des chaumières encore
occupées par les habitants. A voir ou à visiter
sur le circuit (à moins de 2km) : - La ferme du
Graillou à Cézens, visites et vente de produits
fabriqués à la ferme. - Laur'Highland : visite
d'une élevage de Highland au cœur de la vallée
de Brezons. Halte à mi-parcours : - Le Café de
Cézens : bar-restaurant au village de Cézens,
cuisine traditionnelle et plats fait maison. 

Itinéraire

Départ : Pierrefort
Balisage : Itinéraire cyclo 
Communes : 1. Pierrefort
2. Paulhenc
3. Saint-Martin-sous-Vigouroux
4. Narnhac
5. Thérondels
6. Lacapelle-Barrès
7. Malbo
8. Brezons
9. Cézens
10. Paulhac
11. Gourdièges
12. Neuvéglise-sur-Truyère
13. Sainte-Marie

Profil altimétrique

Altitude min 754 m Altitude max 1368 m

Cet itinéraire n'est pas balisé

Praticable : du 01/04 au 31/10.
(risque d'enneigement et de verglas en automne et en hiver).
Sous réserve de conditions météo favorables.
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Conseils et suggestions
La vallée de Brezons, une des plus belles vallées en auge d'Europe. Des paysages et
panoramas à couper le souffle.

Site web (URL) : https://www.pays-saint-flour.fr/
Téléphone : 04 71 23 38 04
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https://www.pays-saint-flour.fr/
tel:04%2071%2023%2038%2004


Sur votre route...
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Source

Office de Tourisme des Pays de Saint-Flour 

http://www.pays-saint-flour.fr 

Toutes les informations pratiques

 En plein air 

 Recommandations 

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Animaux non admis sur la route.

 Matériel 

Carte IGN Vic-sur-Cère/Pierrefort 2436 SB

Carte IGN Monts du Cantal/PNR des Volcans d'Auvergne 2435 OT

Comment venir ? 

Parking conseillé

Bureau de tourisme de Pierrefort, 29 avenue Georges Pompidou
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