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Au début, vous admirerez des paysages
vallonnés et des villages aux allures
d'autrefois. Puis, la Planèze, ce haut
plateau dévoile ses horizons infinis avec
les Monts du Cantal en toile de fond,
ici, le patrimoine bâti est tout aussi
pittoresque. 
Départ : D48, direction Saint-Flour jusqu'à la
D921. Sens du circuit : sens contraire des
aiguilles d'une montre Niveau : bleu (loisir)
Balisage : absence de balisage sur le circuit
Circuit labellisé "Espace Cyclosport" par la FFC
(fédération française de cyclisme) Le point de
départ se fait à Neuvéglise, un charmant bourg
situé entre Planèze et Truyère. A Lavastrie,
rentrez dans l’église. A l'intérieur retrouvez un
mobilier imposant et des objets d'art dont

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 3 h 40

Longueur : 45.7 km

Dénivelé positif : 715 m

Type : Boucle

Circuit cyclo - Entre Truyère et
Planèze
Cantal 

Entre Truyère et Planèze 1 (OT) 
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l'émouvant tableau "Les larmes de Saint-Pierre"
du célèbre Claude Vignon. Vous êtes à proximité
des Gorges de la Truyère, essentiellement du
barrage de Grandval. N’hésitez pas à y faire un
détour. La Truyère a creusé des gorges qui, avec
la montée des eaux par la création des barrages
de Grandval et de Lanau, ont laissé la place à un
paysage grandiose. Depuis leur classement
(titre de "site classé" obtenu fin 2022), elles
comptent désormais parmi les sites français
remarquables. Ensuite, vous traversez le village
de Sériers près duquel vous remarquerez le
menhir christianisé de la croix grosse. Après
Villedieu, vous ne manquerez pas le village de
Bouzentès avec ses carrières de basalte, la
pierre volcanique d’ici. Vous avez également la
possibilité de découvrir le dolmen de la « tombe
du capitaine » (à la sortie du village prendre le
chemin à gauche, le dolmen est indiqué). Il fait
lui aussi partie du patrimoine mégalithique des
pays de Saint-Flour qui surprend par sa
grandeur et son état de conservation.
L'ensemble forme la plus importante
concentration de mégalithes d’Auvergne. Avant
et après Tanavelle, le phare de la planèze, ce
plateau volcanique vous offre ses grandes
étendues. Dans ce village vous trouverez un
belvédère aménagé offrant une vue à 360° sur
les Monts du Cantal. Après Tanavelle, faites un
détour au village de Latga pour découvrir la
ferme des cochons gourmands qui vous
proposera sa viande et sa charcuterie fermières.
Entre Tanavelle et Cussac, lorsque vous
traversez le village d'Alleuzet, faites un détour
aux Ternes (sur votre Gauche), vous y
découvrirez le château des Ternes : il se visite
les après-midis en Juillet et Août, et son parc est
ouvert toute l'année. Près de Cussac, vous
passez tout près de la Narse de Lascols, une
étendue humide à la biodiversité exceptionnelle.
Elle abrite des espèces rares mises en valeur à
travers un sentier de découverte. A Cussac,
arrêtez-vous au GAEC Salat, les lundis et
vendredis après-midi vous aurez la possibilité
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d'assister à la traite des animaux. Le retour se
fait par des petits hameaux pittoresques. Avant
l'arrivée à Neuvéglise, sur votre droite, n'hésitez
pas à faire un détour à Orcières, un petit village
typiquement auvergnat, qui se visite via des
panneaux explicatifs. Ce circuit vous aura
certainement surpris par ses paysages variés et
contrastés. 

Itinéraire

Départ : Neuvéglise-sur-Truyère
Balisage : Itinéraire cyclo 
Communes : 1. Neuvéglise-sur-Truyère
2. Villedieu
3. Tanavelle
4. Paulhac
5. Les Ternes
6. Cussac

Profil altimétrique

Altitude min 857 m Altitude max 1085 m

Cet itinéraire n'est pas balisé

Praticable : toute l'année.
Sous réserve de conditions météorologiques favorables (risque d'enneigement à
l'automne et en hiver).

Conseils et suggestions
Les vues larges et ouvertes avec de beaux paysages.
Sur le parcours, faites une pause "fermière" avec l'animation traite à la ferme au
GAEC Salat à Cussac, ou faites-vous plaisir à la ferme des cochons gourmands à
Tanavelle avec leur charcuterie en vente directe.
Notre coup de cœur : plusieurs mégalithes à croiser sur le parcours.

Téléphone : 04 71 23 85 43
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tel:04%2071%2023%2085%2043


Sur votre route...
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Source

Office de Tourisme des Pays de Saint-Flour 

http://www.pays-saint-flour.fr 

Toutes les informations pratiques

 En plein air 

 Recommandations 

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Animaux non acceptés

 Matériel 

Référence cartographique : Carte IGN Chaudes-Aigues (2536 SB)

Comment venir ? 

Parking conseillé

Maison des services, 4 Place Albert
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