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Circuit VTT n°16 : Aux portes de

I’Aubrac

Cantal

Ce sentier permet de découvrir des
villages aux toits de lauzes et murs en
granite. En traversant la forét des
Mazes vous découvrez une tourbiere et
plus loin, le sous-bois d’une hétraie
magnifique digne d’une forét
enchantée.

D - Départ de la place de Lieutades. 1 - Prendre
direction Chaudes-Aigues et apres I'église
prendre une petite route qui descend sur la
gauche et continuer sur le chemin. 2 - A Laborie,
suivre la voie goudronnée a droite. A la sortie du
village, suivre le chemin qui monte sur la
gauche. 3 - Traverser le village de Lagarde. 4 -
Au croisement suivre le chemin tout droit sur
environ 600 metres puis pénétrer dans le bois
pour contourner le Puech des Mons par la
gauche. 5 - Attention, prendre le sentier sur la
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Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 49

Longueur : 19.8 km

Dénivelé positif : 467 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle
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gauche. 6 - Attention, arrivée sur une route
goudronnée, laisser le sentier VTT N°8 (vert) en
face et prendre la D385 sur la gauche. 7 -
Laisser Lhermet sur la gauche et suivre la route
a droite vers Les Mazes. 8 - A I’entrée du village,
suivre le chemin qui monte sur la droite. 9 -
Attention , laisser le bon chemin a plat et
monter sur la droite. 10 - Au carrefour des pistes
prendre a droite, ne pas redescendre sur la
route départementale. 11 - Traverser le ruisseau
le Lebot et apres la passerelle monter par le
chemin. 12 - Au Laussier suivre la route a droite.
13 - Attention, apres La Lauzardie laisser la
route et prendre le chemin qui monte sur la
gauche. 14 - Au croisement suivre la route a
droite jusqu’a Lieutades.

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Lieutades
Balisage : Itinéraire VTT
Communes : 1. Lieutadés
2. Cantoin

Altitude (m)

Altitude min 851 m Altitude max 1024 m

Bleu

Praticable : du 01/05 au 31/10 tous les jours.

Itinéraire non praticable de novembre a avril : enneigement.

Conseils et suggestions
Découverte de foréts et d'une tourbiere.

Site web (URL) : https://www.pays-saint-flour.fr/
Téléphone : 04 71 23 38 04
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https://www.pays-saint-flour.fr/
tel:04%2071%2023%2038%2004

Sur votre route...

5514

Les Vayssiéres
Séverac

Burguerettes

Le Pas dellaze
7
29NN
AU
Pl'.‘lECH DE ,CHAN\E'YREL"
! SO
L\

Les Bessaillades

=S00/mEy Leaflet| ©/Contributeurs,d'OpenStreetMap

3/4
29/10/2026 « Circuit VTT n°16 : Aux portes de I’Aubrac /



Toutes les informations pratiques

O En plein air

@ Inscrit au PDIPR

A Recommandations

Apres avoir traversé le ruisseau de Lebot, la derniere séquence de ce parcours se
ponctue par une montée exigeante qui ramene sur le plateau.

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Non acceptés

ﬂ Matériel

Fiche

Comment venir ?
Parking conseillé

Sur la place

Source

Office de Tourisme des Pays de Saint-Flour

http://www.pays-saint-flour.fr
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