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L'ascension du Col de Menée se fait
dans une ambiance alpine. On ne peut
s'empêcher de se retourner pour
admirer la vue sur le Mont-Aiguille.
Après avoir franchi le tunnel, on
bascule en Provence, la végétation
change et l'on sent l'odeur de la
lavande... 
Au départ du hameau des Oches à Chichiliane,
prendre la D7 en direction du col de Menée.
Après 3,5 km, vous atteindrez le col du Payet.
Poursuivre la montée sur la D7 jusqu'au col de
Menée qui marche la séparation entre les
départements de l'Isère et de la Drôme. 

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 1 h 30

Longueur : 9.3 km

Dénivelé positif : 518 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Traversée

Thèmes : Col à vélo

Col de Menée - Itinéraire cyclo
Région Auvergne-Rhône-Alpes 
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Itinéraire

Départ : Chichilianne
Balisage : Itinéraire cyclo 
Communes : 1. Chichilianne
2. Percy

Profil altimétrique

Altitude min 964 m Altitude max 1407 m

Panneaux blancs et verts intitulés « Col de Menée ».

Praticable : du 01/05 au 31/10.
Sous réserve de conditions météo favorables.

Site web (URL) : http://www.trieves-vercors.fr
Téléphone : 04 82 62 63 50
Mél : contact@trieves-vercors.fr
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tel:04%2082%2062%2063%2050
mailto:contact@trieves-vercors.fr


Sur votre route...

 Col de Menée (A) 
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Source

Office de Tourisme du Trièves 

http://www.trieves-vercors.fr 

Toutes les informations pratiques

 En montagne 

Comment venir ? 

Parking conseillé

Hameau des Oches
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Sur votre route...

 Col de Menée (A) 

Le Col de Menée, à 1402 mètres d'altitude, est un lieu de
passage historique entre le Diois et le Trièves. Pour les
véhicules, le passage du col se fait par le tunnel.
Attribution : PNRV
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