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Une mise en jambe dans la plaine, une
jolie petite montée qui se mérite pour
ensuite redescendre sur un magnifique
single à flanc de combe. De quoi
s'initier aux plaisirs du VTT de
montagne ! 
Un joli tour dans la plaine de Lans pour
commencer. Sur le chemin des traces, amusez-
vous à les retrouver et devinez à qui elles
appartiennent. Regardez bien sur les rochers ! 

Infos pratiques

Pratique : VTTAE

Durée : 1 h 30

Longueur : 12.5 km

Dénivelé positif : 364 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle

Le chemin des traces - Circuit VTT
N°45 - Bleu
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Le chemin des traces - bleu (Pierre Perrodin) 
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Itinéraire

Départ : Villard-de-Lans
Balisage : Itinéraire de Vélo à Assistance
Electrique Itinéraire de VTT à Assistance
Électrique Itinéraire VTT 
Communes : 1. Villard-de-Lans

Profil altimétrique

Altitude min 959 m Altitude max 1256 m

Suivre le balisage spécifique VTT N°45 bleu

Praticable : du 15/03 au 01/12 tous les jours.
Sous réserve de conditions d'enneigement et météorologiques favorables.

Histoire, culture et patrimoine
Profitez-en pour observer les curieuses traces avant d'arriver au Pont de l’amour.

Site web (URL) : https://vercors.fr/fr/tourisme/outdoor/velo/
Téléphone : 04 76 95 10 38
Mél : info@villarddelans.com
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Sur votre route...

 Ancien lycée polonais (A)  Sculpture Ours du Vercors (B) 
 Les affleurements de silex des

Plâtres (C) 
 Pont de l'Amour (D) 

 Le lycée climatique (E)  La colline des Bains (F) 
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Toutes les informations pratiques

 Déconseillé par mauvais temps 

 En plein air 

 Inscrit au PDIPR 

 Label VTT - FFC 

 Village à -2 km 

 Vue montagne 

 Vue panoramique 

 Recommandations 

Un petit passage un peu technique à la descente mais sans grosses difficultés
majeures. Idéal pour s'initier.

Animaux acceptés en laisse.

Infos complémentaires
Circuit ouvert aux autres usagers des chemins; restez courtois et laissez la priorité
aux piétons lorsque vous les croisez.
Les MCF (moniteurs cyclistes français) vous recommandent de toujours vérifier
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Source

Office Municipal de Tourisme de Villard-de-Lans 

http://www.villarddelans.com 

l’état de votre vélo avant de partir et de prendre de quoi réparer une
crevaison ou anticiper un changement de météo soudain.

 Matériel 

TOP 25 IGN 3236

Carto-guide PNRV des 4 Montagnes

Comment venir ? 

Accès routier

Pour se rendre au départ, suivre les indications de la Colline des Bains.

Parking conseillé

Colline des Bains

30/10/2026 • Le chemin des traces - Circuit VTT N°45 - Bleu
5/7



Sur votre route...

 Ancien lycée polonais (A) 

En 1940, Villard-de-Lans accueille le lycée Cyprian-Norwid. Seul
établissement polonais d’enseignement libre en Europe
occupée, il hébergera plus de 100 jeunes en exil. 29 d’entre
eux trouveront la mort sur le champ de bataille ou en
déportation. Une rue du bourg porte le nom du lycée. Varsovie
compte aussi une « rue des Villardiens ».
Attribution : B. Claeyssen

 Sculpture Ours du Vercors (B) 

L'ours a été présent durant des milinéraires sur le Vercors et a
marqué le territoire. Il paraîtrait que sa dernière observation
remonte en 1937 sur la commune de saint-Martin-en-Vercors.
C'est pourquoi vous trouverez des traces de sa présence
(statut, nom de randonnée, de faille).
Il nous conduit par exemple à 1 600 mètres d'altitude sur la
crête des Molières. Dans ce lieu, l'ours a donné son nom à une
faille, au milieu des falaises.
Attribution : E.Charron

 Les affleurements de silex des Plâtres (C) 

Le silex des Plâtres, tout comme celui des autres gîtes de la
région, a été recherché par les hommes préhistoriques qui s’en
servaient pour fabriquer leurs outils. Le nord du Vercors se
caractérise par l’abondance des gîtes dans le secteur des
Quatre-Montagnes, auxquel l’affleurement de silex sénonien
des Plâtres appartient. La recherche de l’origine géographique
des silex taillés par les hommes durant la Préhistoire peut
permettre de comprendre la circulation des groupes humains
au sein des territoires qu’ils fréquentaient.
Attribution : Paléotime

 Pont de l'Amour (D) 

Le Pont de l'Amour tire son nom des histoires romantiques des
jeunes lycéens. C'est un pont de bois qui permet de traverser la
Fauge, un torrent prenant sa source en amont du Vallon de la
Fauge. 
Attribution : PNRV
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 Le lycée climatique (E) 

Le lycée climatique et sportif Jean Prévost, n'est pas un simple
lycée. Il accueille les futurs athlètes de haut niveau dans les
disciplines du « ski »; ces jeunes venant de tous les massifs,
bénéficient d'une scolarité aménagée.
Attribution : PNRV

 La colline des Bains (F) 

En hiver, la colline des Bains est un espace de loisir pour les
enfants (luge, ski). Depuis le sommet de la colline, admirez
notamment le panorama sur Villard-de-Lans au Nord et la
barrière Est du Vercors à l'Est. Des panneaux aident à lire le
paysage à 360°.
Attribution : PNRV
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