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Entre Bourg Saint Maurice et Aime, la
Haute Tarentaise regorge de lieux
insoupçonnés témoignant de la vie
d’antan, le tout avec un panorama
exceptionnel sur le massif de la
Vanoise. 
En partant de Bourg Saint Maurice, c’est une
belle et régulière montée qui vous attend pour
atteindre le point culminant du parcours aux
Chapelles. De là, une pause bien méritée pour
admirer le panorama sur les sommets de la
Vanoise et sur les équipements des plus grands
domaines skiables du monde. Avez-vous
remarqué ce sommet pyramidale si
caractéristique qu’est la pointe de l’Aliet ? C’est
ensuite une descente en continue qui vous
ravira par la traversée de hameaux typiquement
tarins aux belles demeures dont la plupart ont
été rénovées suite à l’émergence du ski. C’est

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 3 h

Longueur : 32.9 km

Dénivelé positif : 691 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Boucle cyclo : Versant du Soleil
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Voie verte (CCHT) 
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aussi découvrir les vignes de cette haute
montagne qui étaient tant prisées au Moyen-
Âge. Passé Aime et sa tour Montmayeur, vous
circulez maintenant en fonds de vallée en voie
propre et une petite halte au plan d’eau des
Versants d’Aime permettra de recharger les
batteries avant la dernière partie du parcours,
plus facile, et permettant cette fois-ci d’admirer
le versant côté beaufortain. 

Itinéraire

Départ : Bourg-Saint-Maurice
Balisage : Itinéraire cyclo 
Communes : 1. Bourg-Saint-Maurice
2. Les Chapelles
3. La Plagne Tarentaise
4. Aime-la-Plagne
5. Landry

Profil altimétrique

Altitude min 660 m Altitude max 1290 m

Balisage départemental : Versant du Soleil N°5 rouge

Praticable : du 01/03 au 15/11 tous les jours.
Accessible hors période d’enneigement et en fonction des conditions climatiques. Se
renseigner au préalable auprès de l’Office de tourisme pour connaître les conditions
d'accès du moment. Période de pratique conseillée : printemps - été - automne.

Site web (URL) : https://www.lesarcs.com
Téléphone : 04 79 07 12 57
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https://www.lesarcs.com
tel:04%2079%2007%2012%2057


Sur votre route...
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Source

Agence alpine des territoires 

http://www.agate-territoires.fr 

Toutes les informations pratiques

 En plein air 

 Recommandations 

Le transport ou la promenade des animaux sur les voiries doivent respecter le
code de la route et l'obligation de maintien en laisse.

 Matériel 

Carte vélo Explore Savoie disponible à l'office de tourisme.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Place de la gare
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