GE

Q

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Boucle Cyclo : Les Balcons d'Aix €A

Région Auvergne-Rhbéne-Alpes

|'esplanade du lac (Sarah Xuereb - Agate)

Une petite balade bien tranquille pour
découvrir la ville thermale et ’admirer
depuis le balcon naturel qui surplombe
le lac du Bourget. Et un petit exercice
gui vous donnera une bonne excuse
pour terminer la journée par une
baignade !

Laissez le lac dans votre dos (pas de regret,
vous en profiterez a votre retour !) et mettez un
coup de pédale vers la cité. En progressant vers
les hauteurs de la ville d’eau, vous longez ses
magnifiques batiments dignes de I'une des plus
belles stations thermales francaises. Demandez
a vos mollets encore un petit effort et vous voila
sur la route en surplomb. Vous pédalez
maintenant tranquillement en dominant Aix-les-
Bains qui s’étend nonchalamment jusqu’au lac
du Bourget. Profitez du rythme régulier du
pédalage pour admirer la vue reposante de

Infos pratiques

Pratique : Route

Durée : 1 h 30

Longueur : 17.1 km

Dénivelé positif : 292 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle
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cette immense étendue d’eau. Lorsque vous
aurez atteint le charmant village de Grésy, vous
entamerez une descente en pente douce vers la
forét de Corsuet. Pas la peine de forcer sur les
freins, laissez vous glisser jusqu’a I'ombre
bienfaisante des grands arbres. Puis c’est le lac
et ses bateaux qui refont surface dans le
paysage. Allez, vous avez bien gagné le droit de
mettre pied a terre pour sauter dans ses eaux
délicieuses !

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Aix-les-Bains
Balisage : Itinéraire cyclo
Communes : 1. Aix-les-Bains
2. Tresserve
3. Mouxy
4. Grésy-sur-Aix

Altitude (m)

0 4000 8000 12000 16000

Distance (m)

Altitude min 237 m Altitude max 398 m

Balisage départemental N° 1

Praticable : du 01/01 au 31/12 tous les jours.
Praticable hors période d’enneigement et en fonction des conditions climatiques. Se
renseigner au préalable aupres de I'Office de tourisme sur les conditions du moment.

Au départ de la plage du Rowing, l'itinéraire vous fera rejoindre le centre ville puis les
villages des piémonts du Revard. Le retour s'effectuera par la colline de Corsuet
avant de redescendre vers le lac.

Site web (URL) : https://www.aix| ins-rivier
Téléphone : 04 79 88 68 00
Mél : il@aixl ins-rivier | .com
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https://www.aixlesbains-rivieradesalpes.com
tel:04%2079%2088%2068%2000
mailto:accueil@aixlesbains-rivieradesalpes.com

Sur otre route...

500m ,

Le lac du Bourget (A) Thermes d'Aix-les-Bains (B)
Les gorges du Sierroz (C)
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Toutes les informations pratiques

O En plein air

O Vue lac

A Recommandations

Le transport ou la promenade des animaux sur les voiries doivent respecter le
code de la route et I'obligation de maintien en laisse.

ﬂ Matériel

Carte vélo Explore Savoie disponible a I'office de tourisme.

Comment venir ?
Parking conseillé

Plage du Rowing

Source

Agence alpine des territoires

http://www.agate-territoires.fr
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Sur votre route...

Le lac du Bourget (A)

Plus grand lac d’origine glaciaire de France, le lac du Bourget se
distingue aussi par sa profondeur (140 metres). Ce dernier
occupe une dépression creusée par les glaciers dans les
molasses qui séparent le Massif des Bauges des chainons de
I’Epine et de la Chambotte, appartenant géologiguement a la
chaine du Jura. Le tour du lac se distingue par des rives

variées : d'un coté la ville d’Aix-les-Bains, de I'autre le Mont du
Chat avec ses falaises abruptes, qui abrite notamment la
fameuse « Dent du chat ».

Attribution : 0.Colin

Thermes d'Aix-les-Bains (B)

Aix les Bains est une ville d’eau. Les bienfaits de ses sources
d’eau chaude sont connus et exploités localement depuis
I’Antiquité. Mais c’est avec la construction d'un premier
établissement thermal en 1779 que I'eau y devint comme un
"culte". Au fil du temps les sources, ou tous se baignaient, ne
devinrent accessibles qu’aux seuls fideles des « temples »
construits a cet effet. Dans la ville, I'’eau jailli néanmoins en de
multiples fontaines pour le plaisir de tous.

Attribution : © Adncom

Les gorges du Sierroz (C)

Les gorges du Sierroz, qui débutent a la confluence de deux
rivieres, la Deysse et le Sierroz ont été un lieu d’industrie avant
de devenir un lieu touristique. On y trouve les ruines d’'un
moulin, d'une scierie et d'un pressoir. Sa notoriété touristique
est en partie di au déces de la baronne Adele de Broc en 1813.
L'implantation d’'un barrage a permis la navigation de plaisance
dans les gorges. Le site réaménagé a ouvert en 2020. http://

www.gorgesdusierroz.fr/

Attribution : Claire Desvallees
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