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Montée cyclo du Pas du Liévre par €A
le col de I'Epine (Versant OV
Chambeéry)

Région Auvergne-Rhbéne-Alpes

Vue sur 'avant pays aprés le col de I'épine (C Moureaux - Chambéry métropole)

Un classique au départ du centre de Infos pratiques
Chambéry qui vous permettra de Pratique : Route
profiter d'un double point de vue. Une
altitude modérée mais une pente bien
présente des le début de 1'ascension. Longueur : 15.4 km
Présent dans les défis du cyclo-grimpeur

chambérien, son ascension démarre des la

Durée : 1 h 30

Dénivelé positif : 858 m

sortie de la ville. Variée dans sa pente et dans Difficulté : Niveau noir - Tres
ses paysages avec une premiére partie ouverte difficile
jusqu'a St Sulpice et un final forestier, cette Type : Traversée

montée vous permettra également, en
descendant par son versant ouest, d'accéder a
I'avant pays et a de nombreuses possibilités de
boucles. Deux belvéderes sont aménagés , Un
sur la gauche avant le col de I'Epine avec une
vue sur Chambéry et le lac du Bourget, un autre

Thémes : Col a vélo
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au départ du Pas du Lievre, avec vue sur I'Avant-
Pays Savoyard et le lac d'Aiguebelette. 801
Points a la cotation au carré.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Cognin
Balisage : Itinéraire cyclo sl
Communes : 1. Cognin
2. Chambéry
3. Saint-Sulpice
4. La Motte-Servolex
5. Nances

Altitude (m)

g

0 3000 7000 11000 15000

Distance (m)

Altitude min 291 m Altitude max 1068 m

Cet itinéraire est balisé.

Praticable : du 15/04 au 01/12 tous les jours.
Praticable en fonction des conditions climatiques. Se renseigner au préalable aupres
de I'Office de tourisme sur les conditions du moment.

Au départ de Chambéry, il vous faudra tout d'abord rejoindre Cognin et c'est au rond
point de la rue de I'Epine que I'ascension débutera via la montée de Chaloup. Vous
suivrez alors la D916 jusqu'au sommet en passant par St Sulpice. Ne pas manquer la
bifurcation, dans la descente, 1,5 km apres le col pour rejoindre le Pas du Lievre

Site web (URL) : https://www.chamberymont

Téléphone : 04 79 33 42 47
Mél : il.chamber hamberymontagnes.com
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https://www.chamberymontagnes.com
tel:04%2079%2033%2042%2047
mailto:accueil.chambery@chamberymontagnes.com

Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

O En plein air

A Recommandations

Le transport ou la promenade des animaux sur les voiries doivent respecter le
code de la route et I'obligation de maintien en laisse.

ﬂ Matériel

Carte vélo Explore Savoie disponible a I'office de tourisme.

Comment venir ?
Acces routier

A 43

Parking conseillé
Rue de I'Epine

Source

Agence alpine des territoires

http://www.agate-territoires.fr
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