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Tour des Bauges a vélo - Etape €A
Pays d'Albertville - Du Lac de OV
Grésy a Ugine

Région Auvergne-Rhbéne-Alpes

.J\»"

(Lilou Oriol)

Une étape qui vous permettra de Infos pratiques
rejoindre et découvrit la cité olympique,
avant de découvrir les paysages
montagneux du Val de Chaize..

La véloroute V62, poursuit son chemin en Longueur : 32.1 km
direction d’Albertville, le long de I'lsere sur les
rives de laquelle on peut voir des hérons
cendrés. Cette portion offre de trés jolies vues Type : Traversée
sur les vignobles de pente exposés sur versant

adret des Bauges et, au détour de Saint-Héléne-

sur-lsere, on devine la route qui mene au Col et

a I'abbaye de Tamié. Au Pays d’Albertville,

carrefour des vallées du Beaufortain, du Val

d'Arly, de la Tarentaise et massif Mont Blanc

prévoyez une halte au Musée Tremplin 92 -

Montagne & Olympisme, pour découvrir

Pratique : Route

Durée : 4 h

Dénivelé positif : 209 m
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I'héritage des Jeux Olympiques d’hiver de 1992
et prenez le temps de monter jusqu’a Conflans
pour visiter la Cité Médiévale et découvrir ses
artisans le long d’un parcours audioguidé.
Rejoindre ensuite la véloroute qui emprunte
I’ancienne voie ferrée reliant Albertville a
Annecy en direction d’Ugine qui propose une
circuit de découverte de I'architecture
industrielle de la cité.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Grésy-sur-Isere
Communes : 1. Grésy-sur-Isere
. Aiton
. Sainte-Héléne-sur-Isere
. Frontenex
. Tournon
. Gilly-sur-Isere
. Grignon v oo o o o
. Albertville pistance (m)
. Venthon Altitude min 294 m Altitude max 446 m
10. Césarches
11. Pallud
12. Thénésol
13. Marthod
14. Ugine

Altitude (m)
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L’itinéraire suit le balisage de la véloroute V62
Praticable : toute I'année tous les jours.

Services pour les cyclistes

Des hébergements qualifiés "accueil vélo" jalonnent le parcours. Prestations et
services adaptés a la clientele itinérante : local a vélo sécurisé, équipement pour
laver les vélos, kit de réparation et infos pratiques mises a disposition pour découvrir
le territoire. Le + : wifi paniers repas sur demande, restauration sur place le soir.

Site web (URL) : http://www.pays-albertville.com
Téléphone : 04 79 32 04 22
Mél : tourisme@pays-albertville.com
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http://www.pays-albertville.com
tel:04%2079%2032%2004%2022
mailto:tourisme@pays-albertville.com

Sur votre route...
f A |

~.4

= QN
||© Contributeurs d:©OpenStreetMap

Sentier d'interprétation du Lac (A)
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Toutes les informations pratiques

O En plein air

A Recommandations

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Une partie de l'itinéraire se déroulant sur route, le transport des animaux est
déconseillé et doit donc se faire conformément au code de la route. Sur voie
verte, les chiens doivent étre tenus en laisse.

ﬂ Matériel

TOP IGN 924 - Voies Vertes et Véloroutes de France

Comment venir ?
Parking conseillé

Route du Lac

Source

Agence alpine des territoires

http://www.agate-territoires.fr
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Sur votre route...

Sentier d'interprétation du Lac (A)

Sur la rive droite du lac ont été installés des panneaux
explicatifs sur la biodiversité du lac : quel est le r6le des
insectes et des végétaux dans ce milieu aquatique ? Quelles
especes de poissons et d'oiseaux peut-on apercevoir ?
Découvrez également les différents écosystemes aquatiques, le
réle de ’'Homme, I'histoire et les aménagements des berges
réalisés autour du lac de Grésy-sur-Isere.
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