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Avec ce circuit, vous longerez les
anciennes carrières de Millery,
exploitées jusqu’en 2012 par les
entreprises Lafarges (extraction de
graviers et sable). Cette retenue d’eau
est aujourd’hui une réserve
d’alimentation en eau potable. 
Plus loin, à la Sauvagère, vous passerez non loin
de la maison ayant appartenue à Ninon Vallin.
Célèbre cantatrice (1886 – 1961) de renommée
internationale, Ninon Vallin est venue s’installer
à Millery après la seconde guerre mondiale. Elle
organisa plusieurs représentations lyriques dans
le parc de la propriété. Petits points techniques
sur le parcours : présence de gros cailloux sur la
1ère descente. La remontée sur Millery se fait
par un chemin assez technique (poussage
possible). 

Infos pratiques

Pratique : VTTAE

Longueur : 9.9 km

Dénivelé positif : 221 m

Difficulté : Niveau bleu - Modéré

Type : Boucle

Circuit VTTAE 221 - Ninon Vallin
Rhône 

Paysage (Destination Monts du Lyonnais) 

16/09/2026 • Circuit VTTAE 221 - Ninon Vallin
1/4



Itinéraire

Départ : Millery
Balisage : Itinéraire de VTT à Assistance
Électrique 
Communes : 1. Millery
2. Charly

Profil altimétrique

Altitude min 171 m Altitude max 289 m

Balise FFC + n° 221 bleu. Balisage en cours de suivi, merci de votre compréhension.

Praticable : toute l'année tous les jours.

Site web (URL) : http://www.montsdulyonnaistourisme.fr
Page facebook : https://www.facebook.com/montsdulyonnaistourisme/?
locale=fr_FR
Téléphone : 04 82 90 10 85
Mél : contact@montsdulyonnaistourisme.fr
Instagram : https://www.instagram.com/montsdulyonnaistourisme/
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Sur votre route...

16/09/2026 • Circuit VTTAE 221 - Ninon Vallin
3/4



Source

Destination Monts du Lyonnais 

http://www.montsdulyonnaistourisme.fr 

Toutes les informations pratiques

 A la campagne 

 Déconseillé par mauvais temps 

 En plein air 

 Recommandations 

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

Infos complémentaires
Adaptez votre équipement et le choix du circuit en fonction de votre niveau et de
la météo. Ne quittez pas les sentiers.
Pompe pour regonfler les pneus de votre vélo en libre service, devant l'Espace
Rencontre/Ecole du Sentier, avenue Jacques Nemos.
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