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Démarrez cette première étape
physique et variée en découvrant Vichy,
Grande Ville d’Eaux d’Europe avant de
rejoindre les reliefs de la Montagne
Bourbonnaise. 
Pour débuter, il vous faut suivre la voie verte, en
bord d’Allier, pendant 5 km, avant de vous
lancer à l’assaut des contreforts de la Montagne
Bourbonnaise. Le parcours alterne ensuite entre
vallées et jolis points de vue sur la Montagne
Bourbonnaise et la Chaîne des Puys pour
rejoindre le joli village d’Arronnes. Le parcours
se poursuit, entre vallon et crêtes, entre forêts
et pâtures pour rejoindre le Mayet-de-Montagne.
Malgré plusieurs montées exigeantes, l’étape
est très agréable grâce à la diversité des

Infos pratiques

Pratique : VTTAE

Durée : 4 h 30

Longueur : 35.5 km

Dénivelé positif : 965 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Traversée

Étape 1 - Grande Traversée - Vichy
> Le Mayet-de-Montagne
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Étape 1 - Grande Traversée - Vichy > Le Mayet-de-Montagne_Vichy (X. Thomas et C. Michaud) 
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paysages et du patrimoine et à quelques
descentes ludiques. 

Itinéraire

Départ : Vichy
Balisage : Itinéraire de VTT à Assistance
Électrique Itinéraire VTT 
Communes : 1. Vichy
2. Bellerive-sur-Allier
3. Abrest
4. Le Vernet
5. Busset
6. Arronnes
7. Le Mayet-de-Montagne
8. Ferrières-sur-Sichon

Profil altimétrique

Altitude min 252 m Altitude max 618 m

Balisage FFC

Praticable : toute l'année tous les jours.

Conseils et suggestions
Entre Vichy et Le Mayet de Montagne, vous trouverez des gîtes et campings à
Arronnes et aux Mayet de Montagne.

Services pour les cyclistes
Ce parcours prend son départ à Vichy, où vous trouverez une infrastructure complète
pour préparer votre randonnée : bornes de recharge pour vélos à assistance
électrique, parking gratuit, sanitaires publics et une aire de pique-nique pour une
pause bien méritée. À l’arrivée au Mayet-de-Montagne, l’office de tourisme, labellisé
"Accueil Vélo", vous attend pour vous offrir un accueil adapté à vos besoins.

Site web (URL) : https://destinationgrandr.com/
Téléphone : 04 70 59 37 89
Mél : info@destinationgrandr.com
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Sur votre route...

 Rue Hubert Colombier (A)  Source des Célestins (B) 
 Église Saint-Blaise - Notre-Dame-

des-Malades (C) 
 Pavillon de la source Lardy (D) 
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Toutes les informations pratiques

 A la campagne 

 Au bord de l'eau 

 En forêt 

 En plein air 

 Inscrit au PDIPR 

 Label VTT - FFC 

 Vue lac 

 Recommandations 

Quelques passages à plus de 15 % nécessitant parfois de pousser le vélo. Courte
section routière fréquentée (environ 200 m).

Chiens doivent être obligatoirement tenus en laisse sur les Espaces Naturels
Sensibles et les zones Natura 2000

Infos complémentaires
Attention : Ravitaillement en eau parfois difficile sur le parcours.
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Source

Vichy Destinations 

http://www.vichymonamour.fr 

Comment venir ? 

Accès routier

De Vichy au Mayet de Montagne; A Vichy départ du parking à l'entrée du parc
Kennedy

Parking conseillé

Route thermale N°7
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Sur votre route...

 Rue Hubert Colombier (A) 

La rue Hubert Colombier porte le nom de son créateur.
Attribution : Xavier Thomas

 Source des Célestins (B) 

Cette source d’émergence naturelle a pris le nom du monastère
qui se situait sur la partie haute du rocher.
Attribution : Xavier Thomas

 Église Saint-Blaise - Notre-Dame-des-Malades (C) 

Cet édifice présente l’originalité d’être composé de deux
églises communiquant entre elles : l’ancienne, Saint-Blaise,
bâtie en 1714, et la nouvelle, Notre-Dame-des-Malades, édifiée
en 1931.
Attribution : Lydie Allirot

 Pavillon de la source Lardy (D) 

La source Lardy forée en 1844 porte le nom de l’un de ses deux
inventeurs, Henri Lardy, associé à son beau-frère Pierre Ménot
Saint-Ange ; elle était aussi surnommée « le thé de Vichy » car
réputée très digeste.
Attribution : Fonds patrimoniaux de Vichy
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