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Circuit gravel - Au fil de l'eau

Région Auvergne-Rhbéne-Alpes

e ey %7
Vue Chimilin et Chartreuse (Thomas Garcia)

Un circuit en 2 temps avec de larges Infos pratiques
chemins plats ou vous longez de
nombreux cours d'eau sur la premiere
moitié et des petites routes un peu
vallonnées ensuite. Longueur : 34.3 km
Ce circuit gravel est un mixte idéal entre vélo de
route et VTT. Il emprunte 45% de route et 55%
de chemin. Le départ s'effectue au parking du Difficulté : Niveau bleu - Modére
musée gallo-romain d'Aoste. ITINERAIRE Aprés
avoir quitté Aoste, vous longez la Bievre en
sous-bois sur un chemin large et paisible. Apres
une rapide portion de route, vous empruntez de
larges chemins tout plats le long des canaux du
marais des Avenieres. Quelgues foréts et
beaucoup de prairies vous entourent. Pas
d'inquiétude, ces chemins ne sont pas tres
boueux et le revétement est assez facile a
rouler. Vous traversez le village de St-Didier
d’Aoste et entrez dans la Réserve Naturelle du

Pratique : Gravel

Durée : 2 h 30

Dénivelé positif : 251 m

Type : Boucle
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Haut-Rhdéne francais, zone de confluence entre
le fleuve du Rhone et ses affluents comme la
Bievre et le Guiers. Cette zone humide aux
nombreuses petites fles est une aire refuge pour
le milan royal, le castor d’Europe et le triton
crété. On peut y admirer des orchidées
sauvages ainsi que des plantes carnivores
comme la drosera a feuilles rondes. Vous
empruntez le large chemin qui longe le Rhéne
puis le Guiers jusqu’au lac de Romagnieu, base
de loisirs payante en été avec de nombreuses
activités : baignade, pétanque, volley, tennis,
péche, bar-restaurant... |l est généralement
possible de faire le tour du lac gratuitement
(hors été) lorsque la base de loisirs est fermée.
Passé le lac de Romagnieu, I'essentiel du retour
s'effectue sur de petites routes de campagne
parfois vallonnées. Vous pourrez, a votre guise,
faire une pause a c6té d'un des lavoirs qui
jalonnerpnt votre parcours, au hameau du Nant
Lineratresur ies hauteurs du village de
Chimilin, des vues agréables vous attendent
avec de belles maisons aux toitures
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Praticable : toute I'année tous les jours.

Site web (URL) : http://www.tourisme-valsdudauphine.fr/
Page facebook : https://www.facebook.com/valsdudauphinetourisme/

Téléphone : 04 76 32 11 24
Mél : tourisme@valsdudauphine.fr
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http://www.tourisme-valsdudauphine.fr/
https://www.facebook.com/valsdudauphinetourisme/
tel:04%2076%2032%2011%2024
mailto:tourisme@valsdudauphine.fr

Sur votre route...
N GO
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Toutes les informations pratiques

O A 1a campagne

O Déconseillé par mauvais temps

6 En plein air

O village a -2 km

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking du musée Gallo-romain

Source

Office de Tourisme des Vals du Dauphiné

http://www.tourisme-valsdudauphine.fr/
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