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L’étape débute sur de larges chemins
forestiers qui s’élèvent progressivement
vers le sommet du Puy de Montoncel. 
La montée alterne entre portions roulantes,
sentiers plus techniques et quelques passages
nécessitant un peu de portage. L’effort est
récompensé : l’arrivée vers les hauteurs du Puy
de Montoncel offre une immersion totale dans
les paysages d’altitude avec des vues
remarquables sur l’Auvergne et le Forez (par
temps dégagé). La première partie de la
descente est fluide et joueuse. Puis le terrain se
durcit : les chemins deviennent plus caillouteux,
techniques, rapides et parfois piégeux. La
vigilance est de mise. En sortie de forêt, le
panorama s’ouvre à nouveau et les points de

Infos pratiques

Pratique : VTTAE

Durée : 4 h 30

Longueur : 29.7 km

Dénivelé positif : 758 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Traversée

Étape 5 - Grande Traversée -
Montoncel > Saint-Remy-sur-
Durolles
Allier 

Étape 5 - Grande Traversée - Montoncel > Saint-Remy-sur-Durolles_Lavoine (X. Thomas et C. Michaud) 
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vue se succèdent, entre Limagne, Forez et
Chaîne des Puys. Cette portion descendante,
exigeante, conduit jusqu’au barrage de la
Muratte, lieu emblématique du secteur et parfait
pour une pause bien méritée. La suite de
l’itinéraire file vers Saint-Rémy-sur-Durolle.
Quelques montées raides viennent ponctuer le
parcours, mais l’ensemble reste globalement
descendant. On alterne entre chemins
carrossables et petites routes, le tout dans un
décor toujours plus ouvert, offrant un superbe
panorama sur les reliefs alentour. Une étape
majoritairement descendante, technique et
physique, où les bons descendeurs se feront
plaisir. 

Itinéraire

Départ : Lavoine
Balisage : Itinéraire de VTT à Assistance
Électrique Itinéraire VTT 
Communes : 1. Lavoine
2. Saint-Priest-la-Prugne
3. Arconsat
4. Saint-Victor-Montvianeix
5. Palladuc
6. Saint-Rémy-sur-Durolle

Profil altimétrique

Altitude min 651 m Altitude max 1286 m

Balisage FFC

Praticable : toute l'année tous les jours.

Conseils et suggestions
A Saint-Remy-sur-Durolles, vous trouverez des hôtels, gîtes et campings.

Services pour les cyclistes
Ce parcours prend son départ à Lavoine, Station Montoncel, labellisé "Accueil Vélo",
vous attend pour vous offrir un accueil adapté à vos besoins avec location de VTT,
réparation, recharge VTT, point de lavage, stade VTT, restauration, douches, casiers.
À l’arrivée à Saint-Remy-sur-Durolles une borne de recharge pour VTT est disponible
dans le centre-ville.

Site web (URL) : https://destinationgrandr.com/
Téléphone : 04 70 59 37 89
Mél : info@destinationgrandr.com
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 A la campagne 

 En forêt 

 En plein air 

 Inscrit au PDIPR 

 Label VTT - FFC 

 Vue lac 

 Recommandations 

Quelques passages à plus de 15 % nécessitant parfois de pousser le vélo. Courte
section routière fréquentée (environ 200 m).
Point de vigilence : Descentes rapides et caillouteuses pouvant devenir piégeuses
par temps humide.

Chiens doivent être obligatoirement tenus en laisse sur les Espaces Naturels
Sensibles et les zones Natura 2000

Infos complémentaires
Attention : Ravitaillement en eau parfois difficile sur le parcours.

Comment venir ? 
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Source

Vichy Destinations 

http://www.vichymonamour.fr 

Accès routier

De Lavoine Station Montoncel à Saint-Remy-sur-Durolles ; A Station Montoncel
départ du parking .

Parking conseillé

Plan de la Chaume, 51 chemin du Montoncel
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