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Un  itinéraire  physique  qui  vaut  le
détour avec des vues imprenables sur la
vallée  de  l'Oule.  Vos  efforts  porteront
leurs fruits !

"Amoureux de la nature et de l'effort physique,
cet  itinéraire  est  fait  pour  vous.  Bien
qu'intensives,  deux  montées  m'ont  offert  une
vue  surprenante  sur  les  monts  aux  alentours
ainsi que sur la cuvette de La Motte-Chalancon.
Amateur  de  sensations  fortes,  le  passage  de
certains  "singles"  permet  de  jouer  avec  les
reliefs marneux du terrain. Je le conseille pour
les  sportifs  aguerris,  avides  de  découvertes
patrimoniales  !"  Hugo  COLIN,  stagiaire  au  Pnr
des Baronnies provençales

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 4 h

Longueur : 23.7 km

Dénivelé positif : 1160 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Géologie, Historique

LA MOTTE-CHALANCON - Le Pas du
Pousterlou à VTT
Région Auvergne-Rhône-Alpes 

Itinéraire VTT du Pas du Pousterlou (PNR Baronnies provençales) 
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Itinéraire

Départ : Place du Pont
Arrivée : Place du Pont
Balisage : PR VTT 
Communes : 1. La Motte-Chalancon
2. Chalancon

Profil altimétrique

Altitude min 541 m Altitude max 1165 m

À partir de la Place du Pont, poursuivre la D61 en direction de la Charce. Prendre la
première à gauche vers l’altiport. Après avoir longé la Place des Écoles, tourner à
droite sur la Rue du Colet. À la première intersection, prendre à droite la Route de
Saint Antoine.
1- Après être passé devant le Foyer Clair Matin, suivre la piste sur la gauche montant
en virages. 2 km après, laisser le sentier menant à l’altiport à droite et rester sur la
piste à gauche. Continuer jusqu’à atteindre le lieu « Gaudissaud » dans un virage.
2- Serrer à droite sur la piste afin d'atteindre le Pas du Pousterlou au bout d'1,8 km.
Faire demi-tour et prendre la première à droite redescendant vers la Combe Bernard.
3- Poursuivre la route à droite. Une fois passé le hameau de Cassan, bifurquer sur le
sentier de gauche à l’approche du virage en épingle à cheveux.
4- Après avoir traversé des marnes sur plus d'1 km, suivre la piste se transformant
rapidement en route goudronnée. Une fois les Bayles passées, prendre à droite la
Route des Clots. Redescendre dans le creux de la vallée. 
5- Remonter sur l’autre versant en suivant la route de droite. Redescendre sur la
D135 pendant  800 m jusqu'à arriver  sur  une piste à  droite  peu après un virage
marqué.
6- Rester sur cette piste sur environ 2 km. Après avoir passé 4 grands tournants,
arriver à une intersection à proximité des crêtes.
7- Redescendre  à  gauche  avant  de  tourner  rapidement  sur  un  single  à  gauche
également. Se transformant en piste marneuse, prendre la 3e à droite.
8- Descendre sur près de 900 m dans les marnes et les champs. Suivre le Chemin
d’Arnayon à droite vers La Motte-Chalancon. Prendre le pont à gauche afin d’arriver
sur la Place du Pont.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

RESPECTER LA TRANQUILLITE du lieu où on se promène, éviter de crier et ne pas
utiliser d’instruments ou d’appareils sonores (radio, etc.), par respect pour les
autres usagers mais aussi pour la quiétude de la faune, notamment en périodes
de reproduction et d’hivernage où les animaux sont beaucoup plus vulnérables.

RISQUE INCENDIE. Le feu est l’ennemi de la forêt… et du randonneur ! Ne pas
fumer en forêt et ne pas allumer de feu, d'autant que quelle que soit la saison,
c'est interdit ! Et en période estivale, avant de partir en balade, se renseigner sur
les conditions et réglementations d’accès aux massifs forestiers.

Une partie de l'itinéraire est fortement exposée au soleil, prendre l'équipement
nécessaire (eau, casquette, crème solaire, ...) pour les chaudes journées d'été.
Privilégier un départ tôt le matin pour éviter les heures chaudes de la journée.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Cornillon sur l’Oule (3 km) ou La Charce (6 km), suivre la D61 jusqu’à
rentrer dans la Motte Chalancon. La Place du Pont et son parking de l’Office du
Tourisme se situe en plein cœur du centre-ville, à proximité de la route.

Parking conseillé

Place du Pont
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