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Parcours VIT FFC n°14 -
Val d'Alune

PNR des Monts d'Ardéche

(Arthur Pouchet - Cévennes d'Ardeche)

Le terrain varie entre chemins sinueux,
pistes techniques et sentiers escarpés,
offrant un défi de taille pour tout
vétetiste confirmé.

Partant de la plaine viticole de Lablachere, vous
monterez sur les gres de Planzolles avec des
paysages davantage cévenols: chataigneraies,
zones rocailleuses et crétes offrant des
panoramas magnifiques sur les vallées et
montagnes environnantes. La redescente sur la
vallée de I'Alune est tout simplement magique
et empreinte d'histoire avec le moulin Dupuy,
les ruines de I'ancien site minier du Roustalou
ou encore le village de Ribes.
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Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 4 h

Longueur : 24.6 km

Dénivelé positif : 658 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Themes : Géologie, Historique
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Place de la République,
Lablachere
Arrivée : Place de la République,
Lablachere
Balisage : Itinéraire VTT
Communes : 1. Lablachere
2. Planzolles

Altitude (m)

3. Saint-André-Lachamp :

. Distance (m)
4. Ribes
5. Joyeuse Altitude min 197 m Altitude max 508 m

Suivre le balisage VTT FFC ** n°14 Rouge

Au départ de la Place de la République, prendre direction le hameau du Péage,
Bourdezac puis continuer a travers champs jusqu'a la route D207.

1. Aborder la piste qui monte au hameau de Cédat, d'une longueur de 3
kilometres, ponctuée par quelques replats. Suite a la premiere descente du
circuit, prendre le temps d'admirer la vue sur les terrasses environnantes.

24000

2. Aprés une montée sur route, emprunter un sentier étroit ponctué de passages

techniques caladés.
3. Passer derriere I'église de Planzolles, sous la fromagerie Terra Cabra et

descendre par un chemin sur votre droite. Enchainement de plusieurs passages

techniques avec une accentuation de la pente et la présence de marches,
racines et épingles.

4. Au hameau de Laval, observer sur votre gauche de belles arches sous lesquelles
se trouvent des gourgues: réserves d'eau cévenoles. Enchainer avec une piste

entrecoupée d'un monotrace descendant.
5. Le chemin prend de la pente de maniére abrupte et comporte quelgues

obstacles: marches, cailloux et épingles. A proximité du ruisseau de I'Alune, le
sentier s'adoucit et passe a sous d'imposantes ruines. Ces batiments devaient

servir au traitement du zinc.
6. Prendre un chemin a droite du moulin Gournier, nommé aussi moulin Dupuy.

Un

magnifiqgue pont dont il ne reste que I'arche permet de traverser la riviere. Faire
demi-tour et suivre le balisage sur la route. Dans un virage, un sentier démarre

a gauche par une descente technique sur un passage a gué rocheux. Le

monotrace poursuit a flanc jusqu'a la riviere par une portion tres sympathique.
7. Au village de Ribes, emprunter les calades afin de descendre a la riviere Alune.
Sur la derniere portion caladée se trouve quelques pieges, notamment une belle

cassure d'environ 1 metre qui nécessite un portage.

8. Traverser le pont de L'Alune et entamer une remontée raide en single jusqu'a

Vinchannes. Une fois en haut des vignobles, prendre le temps d'observer les
villages en contrebas.
9. Derniere montée caladée jusqu'au village de Lablachere.

29/10/2026 ¢ Parcours VTT FFC n°14 - ROUGE - Val d'Alune

2/4



Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Pour profiter pleinement de votre sortie, restez sur les chemins balisés et adaptez
votre rythme. Le piéton est toujours prioritaire : soyez prudent et souriant !
Vérifiez votre VTT, prenez de |'eau et de quoi réparer. Prévenez vos proches si
vous partez seul. Casque conseillé. Respectez cultures et propriétés, refermez les
barrieres, attention aux engins. Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux
de la nature.

En cas de besoin : 18 ou 112.

Comment venir ?
Transports

Limitons les déplacements en voiture, pensons aux transports en commun et au
covoiturage. Tous les transports en commun sur https://

Acces routier

Depuis Joyeuse (3km) suivre D3104. Depuis Les Vans (11km) suivre D104A
Parking conseillé

Place de la Républigue, Lablachere

Source
APIDAE

http://www.apidae-tourisme.com

Parc naturel régional des Monts d'Ardeche

https://www.destination-parc-monts-ardeche.fr
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https://www.auvergnerhonealpes.fr/75-transports-region-auvergne-rhone-alpes.htm
https://www.auvergnerhonealpes.fr/75-transports-region-auvergne-rhone-alpes.htm

