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Un itinéraire de 8 km et 390 m+ avec
quelques passages techniques au début
dans la montée, puis à la descente en
direction de la Dolce Via.

Vous apprécierez le décor qui s'offre à vous sur
la haute vallée de l'Eyrieux. Cet itinéraire ravira
les amateurs de descente ! Baignade possible
au plan d'eau proche du camping à St Martin. 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 30

Longueur : 8.3 km

Dénivelé positif : 376 m

Difficulté : Niveau rouge - Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Faune - Flore, Vue
exceptionnelle

Le Seigneur de Rochebonne -VTT
FFC N°32 Rouge
Ardèche 

Descente de Rochebonne (David Méchin) 
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Itinéraire

Départ : Quartier la Gare, Saint-Martin-
de-Valamas
Arrivée : Quartier la Gare, Saint-Martin-
de-Valamas
Balisage : Itinéraire VTT 
Communes : 1. Saint-Martin-de-Valamas

Profil altimétrique

Altitude min 515 m Altitude max 826 m

Suivre le balisage VTT FFC  N°32 Rouge.

0 km : Du parking, rejoindre la petite route montant à gauche du château Lavis.
2 km : Dans le virage prendre à gauche, ne pas suivre la variante.
2,5 km : Prendre le chemin à droite montant en sous-bois.
3,5 km : Quitter la petite route et descendre le chemin à droite.
4,2 km : Après le passage technique prendre la piste à gauche.
4,5 km : Descente dangereuse sur le GR420.
5,2 km : de Nant Paillez, descendre  la route à droite sur 100 m, puis récupérer
à gauche le GR 420.
6 km : Remonter la Dolce via à droite direction St Martin.
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Sur votre route...

 Vieille ville de St Martin-de-Valamas
et l'atelier du bijou (A) 

 Le Tichodrome échelette (B) 

 Le château de Rochebonne (C) 

06/08/2026 • Le Seigneur de Rochebonne -VTT FFC N°32 Rouge
3/5



Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Attention : les VTT électriques doivent tenir compte du niveau de
difficulté du parcours !

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Le Cheylard, suivre la direction de Saint-Martin-de-Valamas par la D120. A
l'entrée du village, traverser le 1er pont, puis aller tout de suite à droite par le
2ème pont.

Parking conseillé

Parking du Quartier la Gare, Saint-Martin-de-Valamas Panneau VTT
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Sur votre route...

 Vieille ville de St Martin-de-Valamas et l'atelier du
bijou (A) 

Saint Martin de Valamas est un village ancien du Haut Vivarais
dont la création remonte au-delà du XIe siècle. Le cœur de
village permet d'admirer de vieilles rues aux maisons
anciennes et des monuments remarquables comme l'Arca ou la
Tour la Varenne, ainsi qu'un ancien prieuré (XIe siècle) et une
croix de pierre sculptée sur deux faces (XVe siècle). Au bas du
village l'Atelier du bijou vous fera découvrir le patrimoine
industriel de la bijouterie, véritable richesse patrimoniale
locale. Une totale immersion dans une usine qui vous fera
découvrir mille et un trésors de la vallée du bijou.
Attribution : ccve

 Le Tichodrome échelette (B) 

Sa couleur gris noir, lorsqu'il replie les ailes, lui permet de se
fondre dans son environnement, à savoir les falaises. Présent
sur le site essentiellement en hiver (l’été, il rejoint les
montagnes vers des altitudes allant jusque 2500 m), il y trouve
quiétude et nourriture en abondance : insectes, araignées,
chenilles cachées dans les crevasses et les fissures qu'il extrait
à l’aide de son long bec. Son vol, par saccades, à la manière
des papillons, laisse apparaître la couleur rouge vive et blanche
de ses ailes.
Attribution : Fotolia© - Alessandro Laporta

 Le château de Rochebonne (C) 

Le donjon et la ceinture qui l’entoure sont érigés sur un piton
rocheux d’une trentaine de mètres. Au XIIIe siècle, trois logis et
de vastes dépendances ont été construits en contrebas,
véritable prouesse technique.
Pendant les Guerres de Religion, le château fut pris
successivement en 1577 et 1595. Pierre de Châteauneuf-de-
Rochebonne, ami du Roi Henri III, en délogea notamment les
assiégeants. Depuis 1980, par les chantiers successifs,
l’association des Amis de Rochebonne a considérablement
amélioré la sécurité du site.
Attribution : PNR Monts d'Ardèche
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