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Entre Valloire et Galaure

Région Auvergne-Rhbéne-Alpes

Eglise de Lens Lestang (Dimitri SANIAL)

Un tres beau parcours avec une belle Infos pratiques
vue sur la vallée de la Galaure, le Pilat, Pratique : VTT

I’Ardeche et le Vercors. De nombreux

passages en sous-bois, les chemins sont
relativement faciles techniquement. Longueur : 46.6 km
Le long chemin en sous-bois aprés Lens-Lestang
est un vrai bonheur les jours d'été, pour prendre

Durée : 5 h 30

Dénivelé positif : 1038 m

un peu de fraicheur. La descente sur Hauterives D_iffiC_ulté : Niveau noir - Tres
ravira les amoureux de singles. Retrouvez ce difficile
parcours sur |'application MHIKES. Il s’agit d'une Type : Boucle

application gratuite qui transforme votre
téléphone portable en GPS de randonnée a pied,
a vélo et a VTT. Une fois le parcours chargé en
ligne, plus besoin d’étre connecté, plus de
risque de se perdre. Le promeneur se laisse
guider par les instructions vocales de son
appareil, qui lui signale les changements de
direction, les points d’intérét naturels ou
historiques, les zones éventuelles de vigilance...
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Photos, contenus audio et petits quizz sont aussi
proposés pour agrémenter la balade et mieux se
repérer.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Hauterives
Balisage : Itinéraire VTT
Communes : 1. Hauterives
2. Lens-Lestang
3. Manthes
4. Moras-en-Valloire
5. Saint-Sorlin-en-Valloire
6. Anneyron 0 o o o
7
8
9
1

Altitude (m)

. Chateauneuf-de-Galaure Distance (m)
. Saint-Jean-de-Galaure Altitude min 226 m Altitude max 445 m

. Saint-Martin-d'Aodt
0. Tersanne
Balisage VTT (Jaune) - Boucle N°6 noir

Praticable : toute I'année tous les jours.

1/ Depuis le parking, traverser le ruisseau par le petit pont en bois et prendre le
sentier en sous-bois qui longe la Galaure.

Coordonnées: (45.2555515, 5.0285046)
Distance depuis le point de départ: 13 m

2/ A La \"Massetiere\" (alt. 343m), prendre le chemin qui monte Iégerement en
longeant les champs.

Coordonnées: (45.2656101, 5.0630529)
Distance depuis le point de départ: 4 km

3/ Au « Fayardaie », continuer a gauche sur la route et au prochain croisement,
poursuivre sur la route de droite.

Coordonnées: (45.2724898, 5.0529759)
Distance depuis le point de départ: 5 km

4/ A\"La Pointe Marion\" (alt. 438m), prendre a gauche et débuter la descente qui
mene a Lens Lestang par la Combe Marion.

Coordonnées: (45.2793206, 5.0522327)

Distance depuis le point de départ: 6 km
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5/ Apres le Chateau, au poteau \"Le Double\" (alt. 315m), le chemin monte
légerement le long d’un ruisseau.

Coordonnées: (45.2882699, 5.0242181)
Distance depuis le point de départ: 9 km

6/ A \"La Massonne\" (alt. 311m), prendre le chemin qui monte jusqu’au poteau \"Les
Cing Croisées\" (alt. 405m). Traverser la route et prendre le chemin en face.

Coordonnées: (45.2879161, 5.0099415)
Distance depuis le point de départ: 11 km

7/ Au Chateau de la Pérouze, tourner a gauche. Aux prochaines maisons, tourner a
nouveau a gauche puis a droite et continuer jusqu’au croisement de la route D53.

Coordonnées: (45.2832683, 4.9770435)

Distance depuis le point de départ: 17 km

8/ Au lieu-dit Les Simards, prendre le chemin qui monte a gauche jusqu’aux crétes.
Coordonnées: (45.2739522, 4.9432982)

Distance depuis le point de départ: 22 km

9/ Traverser et prendre la route en face qui remonte et se transforme en chemin.
Rejoindre la route pour passer plus tard pres de la Tour de Mureils. Passer au dessus
de la voie ferrée, atteindre la D51 et la suivre a gauche. Plus loin, tourner a droite.

Coordonnées: (45.252335, 4.9312398)
Distance depuis le point de départ: 26 km

10/ Suivre ce chemin principal sur 1 km environ. Au niveau de la route, traverser le
pont a droite et puis prendre a gauche. Continuer jusqu\'a atteindre la route D53.

Coordonnées: (45.2120597, 4.9383667)
Distance depuis le point de départ: 34 km

11/ Apres « Les Fayardes », continuer sur la route a droite. La route se transforme en
chemin apres une maison.

Coordonnées: (45.2311251, 5.0001812)

Distance depuis le point de départ: 41 km

Site web (URL) : http://www.autour-du-palais-ideal.fr
Téléphone : 04 75 23 45 33
Mél : porte@dromardeche.fr
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http://www.autour-du-palais-ideal.fr
tel:04%2075%2023%2045%2033
mailto:porte@dromardeche.fr
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Toutes les informations pratiques

O En plein air

A Recommandations

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptés.

ﬂ Matériel

Top 25 ign

Comment venir ?

Acces routier

Départ du parking du Palais Idéal du Facteur Cheval.
Parking conseillé

Parking du palais idéal du facteur Cheval

Source

Conseil départemental de la Dréme

5/5
23/09/2026 * Entre Valloire et Galaure /



