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Parcours découverte au coeur de la
forêt de Saoû sur des chemins et
sentiers sans difficulté et accessible à
toute la famille. Au cœur de la forêt, ne
manquez pas l'Auberge des Dauphins et
son architecture remarquable. 
La forêt de Saoû, acquise au titre de la politique
des Espaces Naturels Sensibles, est la plus vaste
propriété du Département (2500 ha). « Site
classé » dès 1942, elle est aujourd’hui gérée
selon les principes du développement durable en
concertation avec les acteurs locaux. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 14.8 km 

Dénivelé positif : 409 m 

Difficulté : Niveau vert - Facile 

Type : Boucle 

Découverte de la forêt
Drôme - Saou 

BP VTT découverte de la forêt (Département de la Drôme) 

22 oct. 2024 • Découverte de la forêt 
1/4



Itinéraire

Départ : Saoû
Balisage : Itinéraire VTT Sports cyclistes
Communes : 1. Saou

Profil altimétrique

 
Altitude min 328 m Altitude max 510 m

Panneaux directionnels jaunes

Praticable : toute l'année.

Téléphone : 04 75 63 10 88
Mél : otvaldedrome@gmail.com
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tel:04%2075%2063%2010%2088
mailto:otvaldedrome@gmail.com


Sur votre chemin...
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Source

Conseil départemental de la Drôme 

https://www.ladrome.fr/ 

Toutes les infos pratiques

 A la campagne 

 En plein air 

 Vue montagne 

 Recommandations 

Chiens tenus en laisse obligatoire au sein de la forêt de Saoû.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Place du Picodon
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